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Jsme tu pro vas
uz vice jak 26 let

Pomahame détem, dospivajicim i dospélym, ktef¥i se ocitli ve
slozité zivotni situaci nebo jsou zasazeni nasilim.

Nabizime podporu tém, kteri chtéji ovladnout vlastni agresi.

Smérujeme ke spolupraci s celymi rodinami tak, aby se
v nich déti mohly citit bezpecné.



,Rok 2023 byl ve SPONDEA rokem rozjeteho
vlaku. SPONDEA tu byla pro vice klientu

a klientek nez kdy drive a zaroven o sobé
davala védét nejen na odbornych platformach
a sitovacich setkanich, ale take smérem

k verejnosti. Jedine¢nost nasi organizace,

ktera spocCiva mimo jiné v tom, ze pod jednou
strechou spojuje experty a expertky na nasili

v blizkych vztazich, krizove situace, praci

s rodinami a praci s témi, kdo se dopoustgji
nasili, a to, ze organizace muze tézit z vice nez
26 let zkusenosti, nam pomaha vidét problemy
komplexné a v ramci celeho rodinného
systému, vcetné prenosu ruznych typu traumat
mezi generacemi. Nase zkusenosti a odbornost

Poslani a hodnoty SPONDEA

Poslanim SPONDEA je prostrednictvim
prime prace, osvety a vzdélavani odborne

i laicke verejnosti prispéet k zastaveni
transgeneracniho prenosu nasili, posilit
bezpeci a stabilitu ve vztazich, napomoci
zmeéne ve vhimani neprijatelnosti nasili ve
spolecnosti a vytvorit prostredi pro podporu
deti a dospelych v krizi.

Jjsme tak promeénovali take do konkrétnich
legislativnich navrht a zmén v systému ochrany
a podpory rodin a déti v nepriznivych situacich
a ohrozenych nasilim. Navrhy smérovaly ke
schopnosti v€as identifikovat ohrozené déti,

k podpore dusevniho zdravi déeti a dospélych

a k tomu, jak zastavit prenos nasili mezi
generacemi. Veérim, ze vlak, ktery jsme rozjeli,
dorazi do cilove stanice a navrhy, na kterych se
podilela take rada dalSich odborniku’ic, ziskaji
podporu a vstoupi v platnost.”

Kristyna Pesakova
reditelka SPONDEA

Hodnoty, na kterych svou praci stavime,
uplatnujeme i dovnitr nasi organizace. Verime
totiz, ze vzajemna duveéra a podpora lidi

v nhasem tymu umoznuje vytvaret podporujici
a duvérne prostredi i pro nase klienty’ky.

V nasi praci smerujeme také ke spolupraci

s celymi rodinami tak, aby se v nich déti
mohly citit bezpecne.




Regionalni pusobnost

a spoluprace

SPONDEA sidli v Brné, své sluzby
poskytuje klientum kam v ramci celého
Jihomoravskeho kraje. V ramci nasich
sluzeb krizové pomoci, intervencniho
centra, programu Chci ovladnout vztek
i prace s celou rodinou zasazenou
nasilim se na nas obraceji klienti'ky

i ze sousednich kraju.

Spoluprace v ramci krizové pomoci

Spolupracujeme se Skolami, organy
socialne-pravni ochrany deti, lékari

a lékarkami, soudy, Policii Ceské republiky
Ci jinymi neziskovymi organizacemi. Jsme
Clenem Asociace poskytovatelu krizove
pomoci, Asociace poskytovatelu socialnich
sluzeb. Ucastnime se odbornych diskuzi,
kulatych stolu ¢i konferenci. V roce 2023
jsme se zapojovali do pripravy koncepce

v oblasti prevence dusevniho zdravi déti

a dospivajicich v ramci Jihomoravskeho
kraje. Sitovali jsme se také s Hasicskym
zachrannym sborem a podileli se na
vytvoreni karet socialni prvni pomoci.
Spolupracovali jsme i na prirucce pro
vyucujici, ktera se venuje doporucenym
postupum v pripadé tyranych, zneuzivanych
a zanedbavanych déti. Prirucku vydala
Nadace Sirius, ktera se dlouhodobé vénuje
pomoci ohrozenym detem.

Brno
mésto

Brno
venkoy

Znogmo
Hodaonin

Bfeclaw

Spoluprace v ramci intervenéniho
centra

Nase Cinnost pfimo navazuje na vykazani
0sob, které se dopoustéji nasili, ze spolecné
domacnosti ze strany policie. V rodinach,
kde se nasili vyskytuje, jsou Casto take déti,
proto spolupracujeme s organem socialne-
pravni ochrany déti. Jsme Cleny Asociace
pracovniku intervencnich center a Vyboru
pro prevenci domaciho nasili a nasili na
zenach pfi Uradu vlady Ceské republiky.
Spolupracujeme s dalSimi neziskovymi
organizacemi, které bud vyuzivaji nasi
metodickou podporu v problematice nasili
ve vztazich, nebo umi s klienty kami resit to,
co my neumime (napf. zavislosti, poruchy
prijmu potravy, dluhovou problematiku aj.).

Dlouhodobé spolupracujeme s brnénskou
advokatni kancelari BRUNCKO & STRAKA,
advokati s.r.o., ktera se mimo jiné specializuje
na problematiku nasili v blizkych vztazich.
Kolegy a kolegyné, kteri se témto tématum

v advokatni kancelari vénuji, SPONDEA
metodicky provazi.



Spoluprace programu Chci ovladnout
vztek

Intenzivné spolupracujeme s dalsimi
sluzbami v ramci nasi organizace, abychom
mohli efektivné pracovat s celym rodinnym
systémem. Nasimi partnery jsou casto

take organy socialné-pravni ochrany déti,
probacni a mediacni sluzba, pripadné
soudy. Cenna je pro nas i spoluprace

s dalSimi organizacemi pracujicimi s temi,
kdo se nasili dopoustéji, zejmena s Ligou
otevrenych muzu ¢i Persefonou. Jsme
soucasti Association of Domestic Violence
Intervention Providers a v roce 2023

Jjsme se stali Cleny evropske site Work

With Perpetrators, kde muzeme cerpat
zkuSenosti dalSich evropskych organizaci

a také se podilet na vznikajicich evropskych
standardech pro praci s osobami
dopoustéjicimi se nasili.

Spoluprace v ramci prace s celou
rodinou zasazenou nasilim

V roce 2023 jsme s OSPOD Brno-Zabovresky
pracovali na vzajemné vymeéné zkusenosti
a stazich, abychom navzajem lépe
porozumeli nasim agendam. Setkali jsme
se s lidmi z prazskeho Domu tri prani, kteri
pracuji s rodiCi v partnerskem konfliktu,

a bavili jsme se zejména o nastavovani
hranic nasich sluzeb pri komunikaci

s rodi¢ovskym parem. Cast tymu se
proskolila v pouzivani vyukového filmu

pro studujici stfrednich skol Vsude dobre,
doma nejlip? o nasili v rodiné. S forenzni
psycholozkou a soudni znalkyni Ludmilou
Cirtkovou jsme se vénovali detailnimu
rozliSovani ruznych typu nasili ve vztazich
a pripadovym studiim z jeji praxe.




Tym SPONDEA sestava ze socialnich
pracovnic a pracovniku / krizovych
interventek, psycholozek, terapeutd,
klinickeého psychologa, pravnicek, case
manazerek, ktefi zajistuji chod jednotlivych
sluzeb a programu. Za fungovani zazemi
organizace pak zodpovidaji reditelka
organizace, zastupkyné reditelky, vedouci
sluzeb a programu, manazerka spravy
budovy, PR a projektova manzerka, financni
manazerka a personalistka, spravce IT,
udrzbar. V roce 2023 se na fungovani

VEDENI ORGANIZACE

ktura organizace

Podékovani patri take dalsim lidem, ktefi

S ndmi v roce 2023 intenzivné spolupracovali
nebo se externé ¢i dobrovolné podileli na
chodu organizace:

Barbora Jakobsen, Josef Petr, Adéla
Klingelova, Romana Pochyl4, Vojtéch
Necas, Jana Michalova, Iva Koudelkova,
Hana Klodnerova, Vladimir Vedra, Vendula
Suterova, Denisa Kuimcidis, OSPOD
Zabovfesky, Advokatni kancelar Bruncko

a Straka, Intervencni centrum Praha, Liga
otevifenych muzu a politicky, kterym nejsou
témata jako nasili v blizkych vztazich

a dusevni zdravi déti lhostejna.

Na cinnost SPONDEA dohlizi triclenna
spravni rada. V roce 2023 se na jejim
fungovani podilela Kvetoslava Némcova,
Petr Lechr a Katerina Bartik.

feditelka, zastupkyné

SPONDEA podilelo 30 osob.
4
~
~

KRIZOVA
POMOC

VEDOUCI KP
socialni pracovnice,
krizové interventky,
psycholozky,
klinicky psycholog

INTERVENCNI
CENTRUM

OVLADNGUT
VZTEK

NASILI _
V RODINE
case manazerka

VEDOUCI IC
socialni pracovnice,
psycholozky,

pravnika

VEDOUCI CHOV
socialni pracovnici*ice,
psycholog, terapeut,
metodik

| ) N

2 4 FA e (0 #
/ %S SRIRR) Y

> e Ly Ak )

personalistka, PR, projektovy management,
vzdé&lavani, metodi&ka, finance, sprava organizace

e -

RN,

SPONDEA



Vystava Mluvis o nasili?

V roce 2023 jsme ve spolupraci se
statutarnim méstem Brno a s podporou
Norskych fond a Uradu vlady usporadali
vystavu Mluvis o nasili?

Prinesla aktualni pohled na problematiku
nasili v blizkych vztazich - jak zastavit
prenos nasili mezi generacemi, jak prispét
ke snizovani tolerance vuci nasili, jak
zmirnit dopad nasili na déti. Hlavni Casti
vystavy byly pribéhy lidi, kteri byli nasilim
zasazeni. Pribéhy ukazaly Sifi riznych
podob nasili v kontextu blizkych vztahu.
Dulezitou soucasti vystavy byla osveta

o tom, jak zastavit prenos nasili mezi
generacemi, jaké dopady ma nasili na
déti a co muzeme ucinit, chceme-li nasili
v blizkych vztazich zastavit.

Vystava vznikla jako soucast projektu

Vztek neridi mé jednani (podporeného
Z programu Lidska prava v ramci
Norskych fondu 2014-2021)

Nulova tolerance nasili v pristupu

k freSeni domaciho nasili (podporeneho
z programu Podpora verejne
prospéesnych aktivit v oblasti rovnosti
zen a muzu Uradu vlady Ceské
republiky)

Chci ovladnout vztek (podporeného

z Méstského programu prevence
kriminality statutarniho mesta Brna)

Béhem vystavy jsme nabidli doprovodny
program pro skoly a verejnost. Besed

s intervencnim centrem a krizovou
pomoci se zucastnilo pres 200 studuijicich
strednich Skol.




V roce 2023 vyhledalo sluzby krizové pomoci
1 228 klient"ek, kterym jsme poskytli

7 858 hodin podpory. Nezletilych bylo

v tomto obdobi 229 a ve vékove skupiné
18-26 let sluzbu krizové pomoci vyuzilo 157
klientu'ek.

V prubéhu roku 2023 jsme od klientu'ek
obdrzeli 760 e-maill. Ve 175 pripadech byl
Z jejich strany e-mail prvni formou kontaktu.
V rdmci spoluprace s organy socialné-pravni
ochrany déti, soudy a Policii Ceské republiky
Jjsme vypracovali 33 zprav.

Nejcastéjsi temata, se kterymi

klientky*ti vyhledali nase sluzby

405 - rodinné potize

300 - depresivni a Uzkostné potize

110 - sebeposkozovani

70 - osetreni traumaticke udalosti

62 - vztahové potize

59 - nezvladnuti emoci a potize se vztekem
u dospivajicich

58 — Skolni potize (Sikana, dochazka)

50 - podpora po sebevrazedném pokusu

46 - problematika tyrani a zneuzivani

10 - zavislostni chovani

58 - ostatni problematika

ni sluzba Krizova
omoc v roce 2023

Odkud k nam klienti*ky prichazeli

907 - Jihomoravsky kraj

506 - Brno

254 - bydlisté neuvedeno

67 - bydlisté mimo Jihomoravsky kraj
(napr. studujici vysokych skol)

V roce 2023 pokracoval vzrustajici trend

u tématu depresivnich stavu a uzkosti u déti
a dospivajicich. Narust poctu klientu’ek byl take
u tématu osetreni stavu po sebevrazednych
pokusech a traumatickych udalostech.
Narust ma s nejvétsi pravdépodobnosti
souvislost s navazanim uzsi spoluprace

s Centrem krizové péce Fakultni nemocnice
Brno a se Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Jihomoravskeho kraje.

Socialné-pravni ochrana déti

V roce 2023 jsme Vv evidenci socialné-pravni
ochrany vedli 243 nezletilych. V 232 pripadech
se jednalo o nezletilé z rodin, kde tyto déti
byly bud samy ohrozeny nasilnym jednanim,
nebo byly primymi svedky nasili v rodine,

v 11 pripadech se jednalo o podporu

a provazeni pfi podezreni na sexualni zneuziti.

Vzdélavame

V roce 2023 jsme se v ramci interdisciplinarni
spoluprace s organy socialné-pravni ochrany
deti ucastnili pripadovych konferenci nejen

u klientu a klientek vyuzivajicich nase sluzby,
ale byli jsme rovnéz prizvani jako metodicka
podpora pfi dalsSich pripadech.



V roce 2023 jsme take realizovali prednasky

a preventivni programy na strednich skolach,

a to v ramci spoluprace s brnénskou Stredni
prumyslovou skolou chemickou a Stredni
zdravotnickou Skolou Brno.

Brno, kterou poradalo statutarni mésto
Brno a kde jsme informovali o aktualni
situaci v poskytovani krizové pomoci
détem a dospivajicim. Jako zasadni jsme
identifikovali spolupraci s vyucujicimi, kteri
maji moznost vsimat si projevu a varovnych
signalu u deti a aktivovat system jejich
ochrany a pomoci.

Pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu
Jihomoravského kraje jsme prednaseli
o tématech krizové pomoci a nasili

v blizkych vztazich.

Emergentni psychoterapie pro déti
a dospivajici

V roce 2023 jsme s podporou hadace NROS
Kure realizovali vzdélavani v emergentni
psychoterapii, které prineslo ocekavanou
systematizaci prace. Ta pomohla zefektivnit
praci tymu krizové pomoci SPONDEA,

a to zvlasté v dobé, kdy pravé emergentni
psychoterapie navazuijici na krizovou pomoc
Ci kratkodoba terapie pro déti a dospivajici
pomaha predchazet disharmonickému
vyVvoji, preklenovat ¢ekaci lhuty na navazne
sluzby, pomaha budovat pozitivni postoj

k navaznym dlouhodobym sluzbam (i to

Jje smyslem emergentni psychoterapie,
klienti"ky se zbavuji stigmatizace

a pripravuji se na to, co je ¢eka v navaznych
sluzbach). | diky emergentni psychoterapii
zaznamenavame klesajici intenzitu

a tendence obtizi, coz je dobra zprava

pro navaznou peci - klienti'ky prichazeji

s pozitivni zkusenosti a jsou pfipraveni na
dlouhodobéjsi podporul.




V roce 2023 jsme ve sluzbé intervencni
centrum poskytli podporu 899 osobam
ohrozenym nasilim, a to v ramci

2 767 kontakt (10 868,31 intervenci

PO 30 minutach).

Ve 184 pripadech Slo o spolupraci

s ohrozenymi osobami po policejnim
vykazani osoby dopoustéjici se nasili ze
spolec¢né domacnosti.

Nejvétsi pocet pripaduq, které jsme
resili

pripady nasili v blizkych vztazich po
policejnim vykazani

nebo z tzv. nizkoprahoveho kontaktu
dalsim nejcastéjsim téematem byl stalking

V roce 2023 jsme zaznamenali o 65 pripadl
vykazani vice nez v roce 2022. Nemusi

to znamenat, ze by nasili ve spolec¢nosti
pribyvalo. Narust poctu pripadu je
dusledkem aktivniho vzdélavani policistu

a policistek, kteri se na problematiku nasili
v blizkych vztazich specializuji. Dochazi tak
k uplatnovani policejniho vykazani v urovni
prevence.

Zachovani prava na spravedlivy
proces

Jde o dulezity aspekt pfi resSeni nasili

v blizkych vztazich. Ve SPONDEA mame
dlouhodobou zkusenost s tim, ze pokud je
pro klientky "ty dostupné pravni zastoupeni,
mohou byt opatrovnicka a rozvodova

fizeni kratsSi a rozhodnuti jsou vynasena

v zaimu nezletilych déti. Minimalizuji se tak
pripady, kdy jsou uzavirany dohody o uprave

10

ni sluzba Intervencéni
ntrumvroce 2023

poméru k nezletilym, které ve vysledku
nejsou dohodami, ale spise ustupkem
osob zasazenych nasilim proto, aby ,byl
klid". Také v trestnich kauzach mohou
osoby zasazené nasilim lepe dosahnout na
uplatnéni nahrady skody ¢i nemajetkove
ujmy. V roce 2023 jsme ve spolupraci s AK
Bruncko a Straka poskytli pravni podporu
79 klientkam am.

Vzdélavame

| v roce 2023 jsme se podileli na vzdélavani
profesnich skupin, zejména Policie

Ceské republiky. Ve spolupraci s krajskou
metodickou Jihomoravskeho kraje
pravidelné poradame workshopy zamérene
na zcitlivovani policistu a policistek
obvodnich oddéleni k nasili v blizkych
vztazich. Tento prostor je vhodnym mistem
k prohlubovani jejich znalosti, k predavani
novych trendu, které se v tomto tématu
objevuji, a k posileni profesnich vazeb mezi
policii a intervencnim centrem. Ke spolupraci
nas pravidelné zve také Policejni prezidium
Ceské republiky.

Nové jsme se zamérili také na hlubsi
sitovani s OSPOD a jinymi sluzbami

v ramci Jihomoravského kraje. Prehled

0 navaznych nebo doplnkovych sluzbach
v ramci kraje a znalost jejich aktualni
cinnosti nam pomaha léepe podporit
klientky"y v reSeni jejich aktualni situace.
Pro studujici v pomahajicich profesich jsme
usporadali vzdelavaci seminare, diky nimz
Jjsme s tématem nasili v blizkych vztazich
seznamili studujici mediciny, socialni prace,
psychologie a stredni zdravotnické skoly.



Lepsi ochrana osob ohrozenych
nasilim

V roce 2023 jsme se intenzivné vénovali
systémovym zménam v lepsi ochrané

0sob ohrozenych nasilim. Inspiraci nam
prinesla spoluprace s Rakouskem jiz v roce
2022. Na tu jsme navazali konferenci Cas

na zmenu, ktera probéhla v listopadu 2023
ve spolupraci s Krajskym reditelstvim Policie
Ceské republiky, statutarnim méstem Brno

a s podporou Uradu vlady a Norskych fondu.

V programu jsme se zaméili na dulezitost
prace s osobami, které se dopousteji nasili,
a ukotveni této prace v ramci systému
ochrany pfed nasilim v Ceské republice.
Veérime, ze pokud systém nabizi podporu
nejen osobam, ktere jsou nasilim zasazeny,
ale take lidem, kteri se nasili dopousteji,
muzeme tim prispét k minimalizaci
transgeneracniho prenosu nasili a jeho
dopadu na déti.

Druhym stézejnim téematem konference bylo
zajisténi specializace policistl a policistek
na problematiku nasili v blizkych vztazich.
Z nasich zkusenosti vime, ze dobra znalost
této problematiky pomaha policistum

a policistkam vhodné uplathovat nastroje
ochrany osob, pripady nasili v rodinach jsou
zachycovany drive, pficemz specializovany
pristup takeé predchazi sekundarni
viktimizaci. Prace s osobami, ktere jsou
nasilim zasazeny, ma specificky charakter

a je dulezite, aby policisté a policistky
ovladali umeéni vést s takovymi lidmi
rozhovor a byli k tématu nasili ve vztazich
citlivi.

Samotna akce, jez byla doprovazena take
tiskovou konferenci, byla dulezitou soucasti
kroku, které jsme realizovali smérem

k ukotveni programu pro osoby dopoustéjici
se nasili do systému prevence pred nasilim
v Ceské republice.
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V prubéhu roku 2023 probéhl také:

kulaty stul v Poslanecke snémovné
Parlamentu Ceské republiky, ktery zastitila
poslankyné Marie Jilkova a ktery otevrel
téma transgeneracniho prenosu nasili

a programu pro osoby, které se dopoustéji
nasili, s ohledem na mozné legislativni
ukotveni

pripojili jsme se k iniciativé Détstvi bez
nasili a vystoupili na tiskové konferenci

k lepsi ochrané déti pred nasilim, ktera
probéhla pod zastitou zmocnénkyné pro
lidska prava Klary Simackové Laurencikove
na Uradu vlady

na Vyboru pro prevenci domaciho

a genderove podminéného nasili jsme
ve spolupraci s Ligou otevrenych

muzu predstavili koncepci programu
pro osoby, které se dopoustéji nasili

v blizkych vztazich, a kroky, jez by mély
vest k jejich systemovemu ukotveni

ve spolupraci s Uradem vlady jsme se
zacali podilet na Skoleni samosprav -

v roce 2023 jsme skolili Jihomoravsky
kraj v tématech nasili v blizkych vztazich
a v tom, jak mohou kraje prispét

k prevenci nasili



Neméné dulezite je pro nas posouvani
spolecenskeho povedomi o problematice nasili
v blizkych vztazich. V ramci osvéty jsme proto
spustili Instagram SPONDEA @mluvmeonasili

a #mluvmeonasili se stalo také motivem
kampané a vystavy. Diky spolupraci s medii
jsme vystoupili napf. v podcastu Pod svicnem
nebo v Ceském rozhlase. Velkou inspiraci,

Jjak ke komunikaci pristoupit, byla kromé
rakouskeé praxe takeé prace norské organizace

Alternativ til Vold (ATV). Jejich komplexni
pohled na nasili v blizkych vztazich nam
pomaha rozvijet nase vlastni metodiky pece
0 0soby zasazené nasilim. V ramci osvety
jsem spolupracovali nadale s umeélkyni Toy
Box, ktera pro vystavu vytvorila instalaci

k zastaveni transgenerac¢niho pfenosu
nasili.
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Sluzby programu Chci ovladnout vztek

v roce 2023 vyhledalo 184 klientu’ek.
Celkove jsme poskytli 2 258 hodin podpory.
Ze vsech klientuek, ktefi se k nam v tomto
roce dostali, jich mnoho zustalo takeé na
dlouhodobou spolupraci. Vice nez pét
konzultaci u nas absolvovalo 65 klientd.

76 % klientd ek se na nas obratilo v ramci
Jihomoravského kraje, 24 % klientu’ek k nam

Olomoucky, Vysocina, Zlinsky, Pardubicky).

Diky podpore Norskych fondu jsme
stabilizovali nove ustaveny tym, ktery nyni
zajistuji socialni pracovnice a pracovnik

a 2 psychoterapeuti. Novy tym se i diky
vzdélavani zabehl do plné fungujiciho

tymu. Diky tomu jsme mohli obslouzit

vice klientu’ek, i kdyz se ¢ekaci lhuty kvuli
neustale se zvysujicimu zajmu nedarilo prilis
zkratit.

Noveé jsme realizovali dva skupinové
programy pro muze, které byly v ocich
nasich klientu velmi uspésné. Ve
skupinovem formatu tak chceme pokracovat
i v dalSich letech. Radi bychom ¢asem
zaradili takeé skupiny zamérené pouze na
zeny, nebot i o takovyto format byl mezi
klientkami velky zajem.

Kvuli nedostupnosti specializovanych sluzeb
pro LGBTQ+ osoby, které se dopousteji
nasili, jsme spustili prvni online anger
management pro LGBTQ+ klienty tky. Ihned
PO spusténi programu jsme zaznamenali
velky zajem. BEéhem dvou meésicu se do
programu zapojilo 10 lidi.
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Vzdélavame

| nadale jsme pokracovali ve vzdelavani
studujicich mediciny a psychologie
prostrednictvim prednasek na Lékarské
fakulté a specializacnich kurzu o nasili
v rodiné na Fakulté socialnich studii
Masarykovy univerzity.

Prolamujeme tabu

V roce 2023 jsme pokracovali v medializaci
a otevirani tématu prace se vztekem

a prevence nasili v blizkych vztazich

na verejnosti. Dulezitou soucasti bylo

i zcitlivovani programu pro praci s LGBTQ+
osobami, které se dopoustéji nasili. Proto
jsme se zucastnili festivalu Brno Pride

a Prague Pride. Realizovali jsme workshopy
k posileni prace se vztekem a besedu Nasili
v LGBTQ+ vztazich.



Evaluace roku 2023

Program Chci ovladnout vztek SPONDEA (Data z 30 evaluacnich dotazniki)

Jak jste byli spokojeni se sluzbou?

0 — velmi nespokojeni 6 — velmi spokojeni

Nakolik se naplnila vase o¢ekavani?

0 — vlbec 6 — naprosto

Jak moc se podarilo redukovat fyzické nasili?

0% — vlbec 100 % — zcela

Jak moc se podarilo redukovat psychické nasili?
69 %

0% — vlbec 100 % — zcela

Jak moc se podarilo redukovat materilani nasili?
74 %

0 % — vlibec 100 % — zcela

o klientu by se vratilo do programu,
98 A pokud by bylo potieba

(o] klientu by doporucilo program svym
93 O znamym

o klientu s détmi pozoruje po skonceni
8 o /o programu u déti pozitivni zmeény

(y klientl vyhledalo dalsi terapeutickou
27 O pomoc, 40 % o tom uvazuje




Zkusenosti organizace SPONDEA ukazuiji,
ze pokud pracujeme pouze s lidmi, kteri
jsou nasilim ohrozeni, ma tato pomoc

sve limity. Chceme-Li nasili v rodinach
zastavit, je potreba pracovat se vsemi
Cleny’kami domacnosti, a to tak, aby

déti dokazaly zkusenosti s nasilim projit
bez trvalych nasledkul, aby u nich byla
eliminovana pravdépodobnost pripadného
napodobovani zranujicino chovani rodicu,
aby se dokazaly co nejlépe vyrovnat

s dopady proziteho nasili, a snizilo se tak
riziko prenosu nasilného chovani do dalsich
generaci.

Prace s celou rodinou je nezbytna pro

to, aby mohly byt rehabilitovany vztahy

a postupné nastaveny nove vzorce
komunikace v rodiné. Cilime predevsim

na potreby déti, které v nasili dlouhodobé
vyrustaji. Chceme rodicum pomoci
nahlédnout, ze zlepsSeni situace v rodiné jde
ruku v ruce s pochopenim jejich chovani

a vcasnym vyhledanim odborne pomoci.
Vychazime z predpokladu, ze pokud rodi¢
zahaji praci na svém chovani, ma sanci
vytvorit détem bezpecné prostredi pro jejich
dalsi vyvoj.

Pri praci s celou rodinou zasazenou nasilim
se organizace SPONDEA zaméruje na tzv.
situacni parové nasili (Common Couple
Violence). Prace tak nemifi na pripady nasili,
které oznacujeme jako intimni terorismus,
COZ je vysoce traumatizujici vzorec nasili,

v némz ten, kdo se jej dopousti, kombinuje
fyzické nasili s emocionalnim tyranim

a vznika u néj vyrazna mocenska prevaha.
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dinou zasazenou nasilim

V takovych pripadech je naopak potreba
ohrozené osoby od toho, kdo se nasili
dopousti, chranit rozdélenim.

Vytvorili jsme prostor, kde mohou vsichni
pracovat ve prospéch ditéte. Prace s celou
rodinou zasazenou nasilim nam dnes
dovoluje vyuzit jemnéjsi nastroj pro reseni
situace téch, kdo stoji o pomoc: umime
zasahnout drive tam, kde nasili jesté tolik
neeskalovalo, kde se nasili sice odehrava,

ale zatim napriklad nedoslo k vykazani.

Jak v pripadech, kdy se ve vztahu rodicu
sice nasili vyskytuje, ale maji v umyslu
spolu zustat, tak v pripadech, kdy se
rozejdou, ale zustavaji nadale rodici, ma
smysl pracovat na zastaveni nasili smérem
k détem. V programu pracujeme zejména
s rodicovskym parem - edukujeme rodice
o neprijatelnosti nasili a o jeho destruktivnich
dopadech na déti, pomahame jim naucit
se pouzivat zdravéjsi komunikacni vzorce
a podporujeme rozvoj jejich rodicovskych
kompetenci. Pokud to situace v rodiné
vyzaduje, nabizime dalsi individualni
podporu hejenom rodicum, ale i jejich
déetem.

V programu jsme pracovali se 101
klienty"kami. Celkove se jednalo

0 20 rodin, ve kterych jsme podporili
okolo 40 déti.

Celkove jsme poskytli 1073 hodin
podpory.



Spolupracujeme nejcastéji s rodinami
z Jihomoravskeho kraje, jejichz
rodice k nam mohou jezdit na osobni
konzultace.

Rodice se na nas obraceji, protoze chtéji
zastavit nasili, ke kterému mezi nimi
dochazi a ktere nékdy sméruje i vuci
jejich déetem.

Zameérujeme se na podporu zdrave
partnerske komunikace, posileni
rodicovskych kompetenci, porozumeni
détem a jejich potrebam.

Velkym téematem je zvladani vzteku
k sobé i déetem, posileni schopnosti
psychohygieny.

Trénujeme krizove scénare, snizeni
agresivity pfi freSeni narocnéjsich
kazdodennich situaci i to, jak pozitivhé
motivovat déti ke spolupraci s rodici.

Pri zahajeni prace s celou rodinou jsme do
nasich postupu zavedli trojstranna setkavani
s OSPOD. Dari se nam tak lépe vyjednat
zakazku OSPOD i rodicu a sladit vzajemne
predstavy o prubéhu spoluprace.

Uspésné jsme ukonéili projekt

financovany Nadaci Sirius. BEhem trvani
Jjimi podporované prace s celou rodinou
jsme méli moznost si v bézné praxi ovérit

a vylepsit metodiku pro tento zpusob
prace. | diky tomu je nyni pomoc pro rodiny
zasazeneé nasilim zarazena do nasi bézné
klientskeé nabidky.




Kvalita sluzeb

SPONDEA déla vse proto, aby jeji

sluzby byly co nejkvalitngjsi. Nase
zameéstnankynée a zamestnanci se neustale
vzdelavaji, prochazeji pravidelnymi
supervizemi, cerpaji z 26 let fungovani
organizace a z mnozstvi klientskych
pribéhu. Sledujeme nejnovéjsi trendy

v reseni témat. Nebojime se prichazet

s inovativnimi zpusoby prace.

Podporu proménujeme v kvalitu sluzeb
poskytovanych tém, kdo se ocitaji v tizive
zivotni situaci, jsou zasazeni nasilim nebo
si neumi poradit se zvladanim vzteku

a agrese.

Ising, kvalita
ovace ve sluzbach

Fundraising

Individualni i firemni darci jsou pro nas
velmi dulezitymi partnery. Pomahaji nam
rozvijet se v ramci hovych trendu nebo
uhradit spolupraci s advokatni kancelari

pro klientky"y Intervencniho centra. Letos
jsme v nékolika firmach jako podékovani za
podporu vedli jednodenni kurz Konstruktivni
zvladani vzteku pro zameéstnance’kyne.

Na webu darujme.cz maji také individualni
darci moznost podilet se na nasi praci.
Zahdjili jsme rovnéz spolupraci s mentorem,
abychom se naucili vyuzivat nase kapacity
co nejlepe.

Bezpecny rozvod - inovace ve

sluzbach

Protoze v kazdodenni praxi vnimame velky zgjem rodiCu o pomoc

v rozvodovem nebo rozchodovem konfliktu, rozhodli jsme se

zvysit dostupnost tohoto typu podpory. Vytvarime novou sluzbu

S pracovnim nazvem Bezpecny rozvod. Jejim cilem je poskytnout
v€asnou a relevantni péci rodicum. Pomuze jim zorientovat se

v tom, co je Ceka, jakeé kroky je potreba udélat a cemu je dobré se
vyhnout. Poradime také rodicum, jak podporit své déti, aby jim bylo
lepe, aby byli schopni vnimat jejich potreby a dokazali korigovat své
chovani s ohledem na zabezpeceni potreb déti. Sluzba bude mit
pravdepodobné podobu online kurzu.
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Za podporu v roce 2023 dékujeme

Verejné zdroje:
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Vit PalarcCik, Renata Dvorakova, Silvio Strnad, Ivo Kopecky, Zuzana Svandova, Agnieszka
Lniak, Irena VICova, Zuzana Zecova, David Lupac, Denisa Horakova, Pavlina Navratilova,

Katerina Hofbauerova
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Vykaz zisku a ztrat

v plném rozsahu pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmeétem
cinnosti neni podnikani, ke dni 31. 12. 2023

Nazev polozky ¢innost hlavni f\ic;ls';:os;éiské celkem
1 2 3
A ey
Al Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 4015 0 4015
Al Spotreba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 729 729
Al2. Prodane zbozi o]
Al3. Opravy a udrzovani 13 13
Al4. Naklady na cestovne 57 57
AlS5. Naklady na reprezentaci 20 20
Al.B. Ostatni sluzby 3196 3196
All Zmena stavu zasob vlastni cinnosti a aktivace o] o] o]
All7. Zmena stavu zasob vlastni cinnosti o]
All8. Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluzeb 0
Allg. Aktivace dlouhodobého majetku 0
Alll. Osobni naklady 12 996 0 12 996
Alll.10. Mzdove naklady 9822 9822
Al Zakonne socialni pojisteni 3174 3174
Alll.12. Ostatni socialni pojisteni o
Alll13. Zakonné socialni naklady 0
Alll.ag Ostatni socialni naklady 0
AlV. Dane a poplatky 2 o] 2
AlV.15. Dane a poplatky 2 2
AV. Ostatni naklady Q0 0 Q0
AV.16. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0
AVi17 Odpis nedobytne pohledavky [¢)
AV18. Nakladové uroky o]
AV.109. Kursoveé ztraty 0
AV.20. Dary o
AV.21 Manka a Skody 0
AV.22. Jiné ostatni naklady Q0 Q0
AVI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 78 0 78
AVI.23. Odpisy dlouhodobého majetku 78 78
AVI.24. Prodany dlouhodoby majetek [¢)
AVI.25. Prodaneé cenné papiry a podily ¢}
AVI1.26. Prodany material 0
AVI.27. Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 0
AVIIL. Poskytnuté prispévky o) ) o]
AVIl.28 Poskytnute clenske prispevky a prispévky zuctované mezi organizacnimi o]
slozkami
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AVIIL Dan z prijmu 0 0
AVIll.2g9 Dan z prijmu o}
Naklady celkem 17 181 17 181
B weew
Bl Provozni dotace 16 105 16 105
B.l1 Provozni dotace 16 105 16 105
Bl Prijaté prispévky 842 842
Bll.2. Prijaté prispévky ztictované mezi organizacnimi slozkami o]
B.L3. Prijaté prispévky (dary) 842 842
B.l.4. Prijate clenske prispevky 0
B.II Trzby za vlastni vykony a za zbozi 239 239
B.IV. Ostatni vynosy e] e]
B.IV.5. Smluvni pokuty, troky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 0
B.IV7. Vynosové uroky 3 3
B.IV.8. Kursove zisky o]
B.IV.o. Zuctovani fondu 0
B.IV.10. Jineé ostatni vynosy 6 6
BV. Trzby z prodeje majetku o] o]
BV.11 Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku o}
BV.a2. Trzby z prodeje cennych papiru a podilu 0
BVa3. Trzby z prodeje materialu 0
BV.i14. Vynosy z kratkodobého financniho majetku o]
BV.15. Vynosy z dlouhodobého financniho majetku o]
Vynosy celkem 17 195 17195
C. Vysledek hospodareni pred zdanenim 14 14
Vysledek hospodareni po zdanéni 14 14
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Rozvaha

v plném rozsahu pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim
predmetem Cinnosti neni podnikani, ke dni 31. 12. 2023

AKTIVA sta'v k prvnimu dni stav]( poslednimu dni
ucetniho obdobi ucetniho obdobi
A Dlouhodobymajetekeeliem moams
Al Dlouhodoby nehmotny majetek 468 468
All Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje
Al2. Software
Al3. Ocenitelna prava
Al4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek
Al5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 468 468
Al6. Nedokonceny dlouhodoby nehmotny majetek
Al7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 758 758
All1. Pozemky
All2. Umelecka dila, predmety a sbirky 18 18
All3. Stavby
All.4. Hmotné movité veci a jejich soubory 740 740
All5. Pestitelske celky trvalych porostu
All6. Dospéla zvirata a jejich skupiny
All7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek
All8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek
Allo. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek
All10. Poskytnuteé zalohy na dlouhodoby hmotny majetek
Alll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 3 3
Alll1, Podily - ovladana nebo ovladajici osoba 3 3
Alll.2. Podily - podstatny vliv
Alll3. Dluhove cenne papiry drzene do splatnosti
Alll4. Zapujcky organizacnim slozkam
Alll5. Ostatni dlouhodobé zapujcky
AlllG. Ostatni dlouhodoby financni majetek
AlV. Opravky k dlouhodobemu majetku celkem 916 994
AlVi Opravky k nehmotnym vysledkum vyzkumu a vyvoje
AlV2. Opravky k softwaru
AIV.3. Opravky k ocenitelnym pravum
AlV.4. Opravky k drobnemu dlouhodobému nehmotnému majetku
AIV5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnemu majetku 176 254
AIVE. Opravky ke stavbam
AIV7. Opravky k samostatnym hmotnym movitym vecem a souborum hmotnych 740 740
movitych veci
AlIV.8. Opravky k pestitelskym celkum trvalych porostu
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AlV.Q. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zviratum
AlVi1o0. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnéemu majetku
AlVi1 Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku
B Ktodobymajetskeollom  asss mem
B.l. Zasoby celkem o 0
B.l1. Material na sklade
B.l2. Material na ceste
B.l3. Nedokoncena vyroba
B.l.4. Polotovary vlastni vyroby
B.l.5. Vyrobky
B.l.6. Mlada a ostatni zvirata a jejich skupiny
B.l7. Zbozi na sklade a v prodejnach
B.1.8. Zbozi na ceste
B.lg. Poskytnuté zalohy na zasoby
GBI PeMeddviyesllem wme ame
B.ll1. Odberatelé 49 119
B.l.2. Smenky k inkasu
B.l.3. Pohledavky za eskontovane cenné papiry
B.ll.4. Poskytnuté provozni zalohy 21 [¢)
Bll5. Ostatni pohledavky
B.I.6. Pohledavky za zamestnanci
B.l7. Pohledavky za institucemi socialniho zabezpeceni a verejneho zdravotniho
pojisteni
B.II.8. Dan z prijmu
B.Il.9. Ostatni primé dane
B.l.10. Dan z pridané hodnoty
B.l.11. Ostatni dane a poplatky
B.lli2. Naroky na dotace a ostatni zuctovani se statnim rozpoctem
B.ll.13. Naroky na dotace a ostatni zuctovani s rozpoctem organu tzemnich samo- 12 236 15 601
spravnych celku
B.l.14. Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve spolecnosti
B.l.15. Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci
B.II.16. Pohledavky z vydanych dluhopisu
B.Il.17. Jiné pohledavky 13 0
B.Il.18. Dohadné ucty aktivni
B.l.19. Opravna polozka k pohledavkam
B.II Kratkodoby finanéni majetek celkem 6 455 7 141
B.IlL1. Penezni prostredky v pokladne 44 53
B.ll.2. Ceniny
B.I.3. Penezni prostredky na uctech 6 411 7 088
B.llL4. Majetkove cenné papiry k obchodovani
B.lIl.5. Dluhové cenné papiry k obchodovani
B.I.6. Ostatni cenné papiry
B.IIL7. Penize na ceste
B.IV. Jina aktiva celkem 62 30
B.IV1 Naklady pristich obdobi 62 30
B.IV.2. Prijmy pristich obdobi
Aktiva celkem 19 149 23126
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PASIVA st'.'{v k r')rvm'mu dr'li stayj( po'slednimu ’Jni
ucetniho obdobi ucetniho obdobi
A Vesmimjecsbem e e
Al Jmeni celkem 4384 4349
All Vlastni jméni
Alz2. Fondy 4384 4349
Al3. Ocenovaci rozdily z preceneni finanéniho majetku a zavazku
Al Vysledek hospodareni celkem 4 14
Al Ucet vysledku hospodareni
All2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim rizeni 4 14
All3. Nerozdeleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let o o

ey

B.l1. Dlouhodobé uvery
B.l.2. Vydané dluhopisy
B.L3. Zavazky z pronagjmu
B.Il.4. Prijaté dlouhodobé zalohy
BIl5. Dlouhodobé smenky k uhrade
B.IL6. Dohadné ucty pasivni
B.l7. Ostatni dlouhodobe zavazky
B Keedbezvasyesbem  ums wes
B Dodavatelé 204 13
B.lll.2. Smenky k uhrade
B3 Prijate zalohy
B.Ill.4. Ostatni zavazky
B.I.5. Zamestnhanci
B.II.6. Ostatni zavazky vuci zamestnancum
B.I7. Zavazky k institucim socialniho zabezpeceni a verejného zdravotniho pojisteni
B.IIL.8. Dan z prijmu
B.ll.9. Ostatni primé dane
B.lll.10. Dan z pridané hodnoty
B.ll.11. Ostatni dane a poplatky
Blll.12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 384
B.Il.13. Zavazky ze vztahu k rozpoctu organu Uzemnich samospravnych celku 14 510 18 252
B.lll.14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papiru a podilu
B.ll.15. Zavazky ke spolecnikum sdruzenym ve spolecnosti
B.I16. Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opci
B.Ill.17. Jiné zavazky
B.ll.18. Kratkodobe uvery
B.Il.19. Eskontni tvery
B.ll.20. Vydané kratkodobé dluhopisy
B.lll.21. Vlastni dluhopisy
B.lll.22. Dohadné ucty pasivni 4 o]
B.ll.23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci
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B.IV.1. Vydaje pristich obdobi 40 114
B.IV2. Vynosy pristich obdobi 3 o]
PASIVA CELKEM 19149 23126
vy'rok auditora pouzitych podstatnych ucetnich metod a dalsi

Provedli jsem audit pfilozené ucetni

zavérky Ustavu SPONDEA, z.U., se sidlem
Sypka 1351/25, Cerna Pole, 613 00 Brno,

IC: 25346342, (dale také ,Ustav") sestavené na
zakladé Ceskych ucetnich predpisu, ktera se
sklada z rozvahy k 31. 12. 2023, vykazu zisku

a ztraty za rok koncici 31. 12. 2023 a prilohy
téeto ucetni zaverky, ktera obsahuje popis

vysvétlujici informace. Udaje o Ustavu jsou
takeé soucasti prilohy této ucetni zavérky.
Podle naseho nazoru ucetni zaverka podava
vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Ustavu
SPONDEA, z.u. k 31. 12. 2023 a nakladu, vynosu
a vysledku jeho hospodareni za rok koncici

31. 12 .2023 v souladu s Ceskymi ucetnimi
predpisy.
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Tvorime zachrannou sit tam, kde chybi bezpeci a davéra - pojdte spolu
s nami tvorit bezpeénou cestu pro déti, dospivajici i dospélé, kteri u nas
hledaji pomoc nebo ji v budoucnu budou potrebovat. Dékujeme!

SPONDEA, z.u.

Sypka 25, Brno, 613 00

spondea@spondea.cz

www.spondea.cz

https: //www.facebook.com/Spondea
https://www.instagram.com/mluvmeonasili/
https://www.linkedin.com/company/spondea/




