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S podporou Norskych fondu rozviji SPONDEA metodiku a terapeutickou praci v Programu
Chci ovladnout vztek sméerem k vétsi citlivosti ke specifickym zkusenostem LGBTQ+ lidi
nezvladajici vztek v osobnich vztazich, v partnerstvi ¢i vaci détem. Hnév je emoce, kterou
nekdy zaziva kazdy'a z nas. SPONDEA dlouhodobé pomaha lidem zvladat vztek, ktery
prerusta v nasili, nebo lidem, kteri se obavaji, ze by se nasili mohli dopustit. Program Chci
ovladnout vztek je tu pro vsechny a bez predsudku. Informace o projektu, sluzbach a
rozvoji metodiky pravidelné zverejnujeme na webovych strankach
https:.//chciovladnoutvztek.cz/.




Poznamky na uvod

V této metodice pouzivame pojem ‘osoba, ktera se dopousti nasili® v genderove
neutralnim vyznamu pro oznaceni osoby, ktera pouziva nasilné a zneuzivajici chovani
vcetné kontroly a natlaku vici svéemu soucasnemu, ¢i byvalému partnerovi‘ce. Je to proto,
ze témito osobami mohou byt muzi (cis i transgender), zeny (cis i transgender), nebinarni
nebo genderové diverzni, a zaroven jde o méné stigmatizujici pojem. Dale miuzeme

pouzivat takeé pojem klient’ka

Pojem “programy pro osoby, které se dopoustéjici nasili" se pouziva pro oznaceni skupin
nebo klinickych postupt, v nichz odbornici’ce usnadnuji zménu tim, ze klientdm’kam
umoznuji prevzit zodpovédnost za jejich nasilné, zneuzivajici, kontrolujici a donucovaci
chovani a za postoje, které toto chovani podporuji, bez ohledu na sexualni orientaci

a/nebo genderovou identitu.

Pojem "osoba zazivajici nasili' se pouziva pro "zeny a jejich déti, které zazily domaci,
rodinné a sexualni nasili ze strany muze". | kdyz uznavame, ze nasili na zenach je rozsirene
a Caste a ze nasili ve vztahu je nejcastejsim typem nasili, které zeny zazivaji (Phillips &
Vandenbroek, 2014), nase pouziti tohoto terminu neni synonymem pro "zeny a jejich déti'.
V téeto metodice se vztahuje na osoby, ktere zazily domaci nasili nebo nasili v intimnich

vztazich, bez ohledu na jejich pohlavi, genderovou identitu a/nebo sexualni orientaci.



Uvod

K nasili v intimnich vztazich (dale jen NIV) dochazi tehdy, kdyz osoba uplathuje moc a
kontrolu nad svym partnerem ¢i partnerkou v souc¢asném a nebo byvalem vztahu. Mezi
formy NIV patfi emocionalni nasili, fyzicke nasili, sexualni nasili, izolace, zneuzivani
identity/kultury a financni zneuzivani. NIV se takeé nazyva domaci nasili, partnerskeé nasili
nebo nasili na rande. Mélo by zahrnovat vSechny formy intimnich partnerstvi, protoze
omezeni na "heterosexualni a homosexualni' orientaci vylucuje bisexualni, pansexualni a
queer osoby. Proto se pouziva spise termin "nasili v intimnich vztazich®, ktery zahrnuje
vSechny. Soucasné zahrnuje vztahy, ktere presahuji hranice domova, jako jsou vztahy, kde
osoby ziji oddélené, rodinné a pribuzenske vztahy, a uznava vztahy strukturované na

zakladé polyamorie a konsensualni nemonogamie.

Pro tvlrce programu pro osoby, které se nasili dopousteji nebo pro tvlrce strategii, kteri
chtéji navrhnout inkluzivni intervence pro klientyky, ktefi se identifikuji jako lesby, gayove,
bisexualove, transsexualove nebo queer (LGBTQ+), nebo pro ty, ktefi jsou zapojeni do
vztaht s osobami s odliSnou sexualni orientaci a/nebo genderovou identitou, je k dispozici
Jjen malo metodik. Vstup do sluzby, ktera poskytuje programy pro osoby, které se nasili
dopoustéji, kterymi jsou cisgenderovi, heterosexualni muzi, vede k explicitnimu a/nebo
implicitnimu  vylouceni LGBTQ+ klientek - zen, at uz cisgenderovych nebo
transgenderovych. To takeé nuti klienty z rad gayu, bisexualt a transsexualu Cinit obtizna
rozhodnuti, zda zverejnit svou sexualni orientaci nebo genderovou identitu. V soucasne
dobé neni znamo, do jaké miry k tomu dochazi a zda to LGBTQ+ klientl prinasi ngjake
pozitivni vysledky. Existuji obavy o bezpeci téchto muzid a jejich moznou neochotu
odhalovat se ve skupiné s heterosexualnimi muzi, coz mize branit jakymkoli prfinosim
skupinovych procest (Gray et al, 2020). Proto je dulezita soubézna prace s klientem’kou,
jejimz cilem je prozkoumat specificke obtize sexualni orientace a genderove identity, kterée
nebylo mozne ve skupiné odhalit.

Vzhledem k naprostému nedostatku programt pro zeny, které se dopoustéji nasili, bez
ohledu na sexualni orientaci nebo genderovou identitu, neni tato moznost dostupna pro
ty, ktere chtéji zmeénit sve nasilne chovani.

LGBTQ+ osoby uvadely, ze se jejich znalosti o domacim nasili a nasili v intimnich vztazich
zlepsily po Ucasti v programu prizptisobenem praci s osobami, ktere se nasili dopoustéji
(Gray et al, 2020). Tyto osoby byly schopny lépe verbalizovat své emoce a potreby,
ocenovali terapeuticky vztah s klinickymi pracovniky’cemi a uvadély, ze se citi mené

izolované a maji lepsi podporul.



Vyskyt NIV v partnerskych vztazich LGBTQ+ osob

Vyzkum prevalence nasili v intimnich vztazich v LGBTQ+ komunitach odhaduje, ze se
vyskytuje v podobne, ne-li vyssi mire nez u part opacneho pohlavi (Breiding et al. 2014).
Cannon (2019) odhaduje, ze nejvyssi miru tohoto nasili zazivaji bisexualni zeny (61 %).
Walters et al. (2013) zjistili, ze 43,8 % lesbickych zen, 61,1 % bisexualnich zen a 35 %
heterosexualnich zen uvedlo, ze béhem sveho zivota zazilo fyzicke nasili, pronasledovani
nebo znasilnéni ze strany intimniho partnera’ky. VétsSina bisexualnich zen (89,5 %) a
heterosexualnich zen (98,7 %) uvedla, ze nasili bylo spachano muzi. V pripadé lesbickych
zen 67.4 % z nich uvedlo, ze nasili bylo spachano zenami. Kromé toho priblizné 26 %
homosexualnich muzd, 37.3 % bisexualnich muzl a 29 % heterosexualnich muzd zazilo
béhem sveho zivota znasilnéni, fyzické nasili a/nebo pronasledovani ze strany partnera Ci
partnerky. Z muzUl, kteri zazili nasili v intimnim vztahu, 90,7 % homosexualnich muzu
uvedlo jako pachatele pouze muze a 78,5 % bisexualnich muzt a 99,5 % heterosexualnich
muzu uvedlo jako pachatele pouze zeny (Walters et al. 2013).

O mire vyskytu partnerskeho nasili v transgenderovych vztazich existuje jen velmi malo
udajl. Narodni centrum pro transgenderovou rovnost v USA provedlo prizkum mezi
27 715 respondenty a respondentkami ze vSech padesati statd. Z téchto respondent
priblizné 10 % uvedlo, ze byli sexualné napadeni v poslednim roce pred prizkumem a 47
% uvedlo, ze byli nékdy v Zivoté sexualné napadeni. Ze vsech respondentu zazilo 54 %

nasili v intimnich vztazich (James et al. 2016).

Vyuzivani sluzeb pro reseni nasili v intimnich vztazich

AcCkoli prevalence nasili v intimnich vztazich mezi LGBTQ+ lidmi neni jasna, je
pravdépodobne, ze toto nasili je urcité podhodnoceno (Donovan & Barnes, 2017).
Ukazatele genderoveé identity a sexualni orientace se ve formularich pro vstup do sluzeb
nepouzivaji. To znamena, ze neni znamo, do jaké miry LGBTQ+ osoby vyuzivaji bézné
sluzby, natoz programy pro osoby, ktere se dopoustéji nasili. Chybi inkluzivni programy
dostupnée pro osoby, které chtéji zmeénit své nasilné a zneuzivajici chovani nebo ziskat
podporu, stejné jako ti'ty, ktefi'é nasili zazili. Stavajici intervence zamérené na nasili v
intimnich vztazich se obvykle zaméruji na cisgenderove heterosexualni zeny, ktere zazivaji
nasili, a muze, kteri se nasili dopoustéji, s vyloucenim LGBTQ+ komunit. Porozumeni
pricinam a dusledkiim nasili v intimnich vztazich v LGBTQ+ komunitach a reakce na toto

nasili jsou tedy nedostatecne. Toto genderove paradigma je heterosexualné orientovanée



a bylo kritizovano za to, ze nezohlednuje podobnosti a rozdily mezi vztahy, vcetné vztaht
LGBTQ (Cannon & Buttell, 2015). Navic ¢asto nejsou zastoupeny intersexualni osoby.
Rolle a dalsi (2018) navic pisi o mlceni, které obklopuje partnerské nasili v LGBTQ+
komunitach, coz brani otevrené verejne diskusi. Dochazeji k zavéru, ze v soucasne dobé
je nezbytné vytvorit prostor, v némz by tyto diskuse mohly probihat. Pripravenost
komunity fresit partnerske nasili mezi lidmi s odliShou sexualni orientaci a genderovou
identitou je pry nizka, prezivsi se citi izolovani, bezmocni a umlcovani (Walters, 2011).
Pokud budou potencialni klienti a klientky hledat pristup k pomoci, narazi ha nerovnosti,
vCetné prekazek souvisegjicich s jejich sexualni orientaci a genderovou identitou, které je
mohou dale ohrozovat a izolovat. Prekazky v pristupu ke sluzbam existuji take na
spolecenské, institucionalni a individualni urovni a zahrnuiji:

e nespravedlivou a nejednoznacnou legislativu;

e odsuzujici a predpojaté spolecenske a kulturni postoje;

e nedostatecne teorie dynamiky domaciho nasili;

e heterosexisticky jazyk;

e implicitni a explicitni homofobni nebo transfobni postoje personalu a pravnich

organu; stigma;
e riziko odhaleni;

e vazbu na komunitu a opétovnou viktimizaci (Calton et al, 2016).

Heteronormativita jako tradi¢ni zaklad pro reseni nasili v intimnich vztazich

Velkou ¢ast povedomi verejnosti o nasili pachaném na lidech a zaméreni na néj lze pricist
feminismu, ktery identifikoval cetnost odchodl zen od partnert v dusledku zkusenosti s
nasilim a zneuzivanim (Bowen, 2018). Feministicke teoreticky upozornily na zpusoby, jak je
nasili pachané na zenach systéemove a zakorfenéné v patriarchalnich spolecenskych
strukturach (Michau, Horn, Bank, Dutt a Zimmerman, 2015). Nékteri jej proto povazuji za
"heterosexisticky problem® (Russell, 2016).

Pojeti domaciho nasili a nasili v intimnich vztazich primarné jako nasili muzd na zenach ma
vliv na vyhledavani, zapojovani do programu pro pary, dvojice a rodiny, které nezapadaji
do cisgenderoveho, heterosexistickeho paradigmatu. Cannon a Buttell (2015, s. 65)
poukazuji na limity tohoto genderoveho paradigmatu. Kritizuji vnimani soucasneho
‘pachatele” pro jeho heteronormativni zaujatost - to znamena, ze se zaméruje na
heterosexualni vztahy. Pokud je domaci nasili a nasili v intimnich vztazich disledkem

muzské dominance a patriarchatu, nemelo by se podle nich takove nasili vyskytovat v



lesbickych vztazich a mélo by prevazovat ve stejnopohlavnich muzskych vztazich, ackoli
tomu dukazy nenasvedcuiji.

Identifikace osoby, ktera zazila nasili, a osoby, ktera nasili pacha, je vsak obzvlasté obtizna,
pokud se jedna o osoby stejneho pohlavi. Genderove faktory se pravdépodobné
vzajemneé ovlivauji a komplikuji dynamiku nasili ve vztahu a intervence zamérené na
poradenstvi a zménu chovani. Tyto faktory by mély byt zohlednény pri sestavovani
programu a Skoleni pro odborniky a odbornice (Lay et al, 2017). Lesbické vztahy jsou
upozadovany jako nenasilne, protoze se predpoklada, ze nekopiruji patriarchat a muzskou
moc. Jak lesby, které zazivaji nasili, tak lesby, které nasili pachaji, mohou nasili
racionalizovat jako soucast dusevni nemoci nebo traumatu z minulosti nebo nabizet jina
psychologicka vysvétleni. Zeny, které se dopoust&ji nasili se nasledné stavaji
bezmocnymi nebo nevinnymi a dostavaji se mimo odpovédnost. Wendt a Zannettino
(2015) take upozornuji, ze tyto genderove predstavy se prolinaji s patologizujicimi pohledy
na sexualitu a genderovou rozmanitost, které oznacuji stejnopohlavni a queer vztahy a
praktiky za neprirozené a ze sve podstaty dysfunkeni.

Lesby a zeny, které pritahuje stejné pohlavi, podléhaji dominantnim genderovym
diskurzim stejné jako heterosexualni zeny. Wendt a Zannettino tvrdi, ze pokud jsou
partnerkami zeny, ocekavaneé normy zenskeho chovani maji tendenci zastirat nasili (2015,
S. 174-182). Predpoklady, jako ze zeny jsou ze sveé podstaty nenasilne, nasili provadéne
zenou neni nebezpecné nebo ze u zen lze ocekavat zvysenou emocionalitu, pusobi tak,
ze "zastiraji dynamiku moci a kontroly” (s. 185).

Zaroven je rozsah Ci povaha problému nasili v intimnich vztazich v LGBTQ+ komunité stale
do znacné miry neznama, zejmena pro nektere Cleny a clenky nebinarni LGBTQ+

komunity.

Rizikové faktory pro pachani nasili v LGBTQ+* vztazich - znevyhodnéni a mensinovy

stres

Predchozi vyzkumy naznacuji, ze stresory spojene s prislusnosti k LGBTQ+ se vzajemne
ovliviuji s negativnimi dopady v oblasti nasili v intimnich vztazich, coz prohlubuje
zranitelnost osob, zvysuje riziko komplexniho traumatu a vytvari dalsi prekazky v pristupu
ke sluzbam (Stiles-Shields a Carroll, 2015). Teorie nebo ramec, ktery uznava marginalizaci
a podrizenost LGBTQ+ osob, muze byt uzitecny pro pochopeni partnerskych vztaht osob
stejneho pohlavi, v nichz je pachano nasili. Jednou z takovych teorii je teorie znevyhodnéni
(Hellemans et al., 2015) a souvisegjici konstrukt mensinoveho stresu LGBTQ+ osob, ktery byl

definovan jako 'mnohostranny konstrukt, ktery zahrnuje zkusenosti, jez se specificky



vztahuji k LGBTQ+ statusu, jako jsou: skryvani a zmateni identity, prozivané a oCekavanée
odmitnuti, viktimizace a diskriminace a internalizovana
homonegativita/transnegativita/sebestigma” (Lewis et al. 2012, s. 251).

Viktimizace souvisejici se sexualni orientaci a/nebo genderovou identitou zahrnuje slovni
obtézovani, vyhrozovani a fyzicke nasili/utoky. Internalizovany mensinovy stres zahrnuje
internalizovanou homonegativitu (tj. negativni postoje vici sobé samému zalozené na
socialni stigmatizaci) a skryvani sexualni orientace nebo genderove identity (tj. skryvani
sve sexualni identity pred ostatnimi) (Ribera - Baddens et al. 2016; Lewis et al. 2012). Podle
teorie znevyhodneéni jsou jedinci, ktefi se citi hedostatecni Ci nejsou sobéstacni, vystaveni
zvysenemu riziku, ze budou uplatnovat netradicni prostredky k prosazeni sve moci, jako
Jje nasili. LGBTQ+ mladez, stejné jako starsi lidé, kteri zazivaji vysokou miru nedostatecnosti
a bezmoci, se mohou castéji dopoustét agrese vuci partnerovi'ce stejneho pohlavi. Kromeée
toho jsou mensinove stresove zkuSenosti spojeny s psychologickymi a vztahovymi
promeénnymi, jako jsou deprese, uzivani navykovych latek a nizka kvalita vztaht (Frost a
Meyer 2009). VSechny tyto faktory jsou take rizikovymi faktory pro pachani partnerskeho
nasili (Dardis et al. 2012). Nedavna metaanalyza napriklad uvadi, ze mezi prediktory
pachani nasili v intimnich vztazich patfi internalizujici homonegativita u muzt a vysoka
vzajemna zavislost a izolace u zen (Kimmes et al, 2017). Zjisténi také naznacuiji, ze
viktimizace je rizikovym ukazatelem pro pachani nasili. Zavislost na alkoholu byla siln&jsim
rizikem pro muze ve stejnopohlavnich vztazich nez pro zeny (Houston & McKirnan, 2007).
Craft, Serovich, McKenry a Lim (2008) ve sve studii zamérene na muze a zeny, kteri se
dopoustéli nasili v parech stejneho pohlavi, zjistili, ze vnimany stres zalozeny na rodinnych,
financnich, pracovnich a vztahovych faktorech, jako nejisté vazbé, byl pozitivné spojen s
pachanim nasili. Nékolik studii potvrdilo roli spolecnosti a internalizované homonegativity
jako faktoru, ktery prispiva k pachani partnerskeho nasili na osobach stejného pohlavi
(Gillum a DiFulvio 2012). Pokud jde o promenne tykajici se mensinoveho stresu,
internalizovana homonegativita vyznamné a pozitivneé souvisela s fyzickym a sexualnim
partnerskym nasilim pachanym partnery’kami stejného pohlavi, ale nesouvisela s
pachanim psychického partnerskeho nasili. Skryvani identity vyznamné a pozitivhé
souviselo s fyzickym partnerskym nasilim pachanym partnery"kami stejného pohlavi a
nesouviselo s pachanim psychologickeho a sexualniho partnerskeho nasili pachaného
partnery’kami stejného pohlavi. Viktimizace vyznamné a pozitivhé souvisela s psychickym
partnerskym nasilim pachanym na partnerech’kach stejného pohlavi a nesouvisela s
fyzickym a sexualnim partnerskym nasilim pachanym na partnerech’kach stejného

pohlavi.



V programech pro osoby, které se dopoustéji nasili je treba zohlednit ucinky mensinovych
stresort. Marginalizace a stigmatizace mohou negativné ovlivnit vyhledavani pomoci, coz

zvysuje rizika, kterym Celi LGBTQ+ osoby (Messinger, 2017).

Zneuzivani na zakladé identity (sexualni nebo genderoveé)

Nasili v intimnich vztazich pachané LGBTQ+ osobami ma podobné vzorce chovani jako
nasili pachané cisgenderovymi osobami v heterosexualnich vztazich, jako je izolace,
ponizovani a rizné praktiky uplathnovani moci a kontroly. Tyto formy nasili zahrnuji take
chovani specificke pro LGBTQ+ komunity, v€etné vzorcu "homofobni/homonegativni
kontroly" ve vztazich (Badenes - Ribera et al.,, 2015, s. 48) nebo "nasili souvisejici s identitou”
(Riggs et al. 2016, s. 4). Mezi tyto formy nasili patfi vyhrozovani odhalenim sexualni
orientace nebo genderove identity ostatnim (George et al., 2016) a pripadné vyhrozovani
odhalenim HIV statusu partnera’ky ostatnim (Walters & Lippy, 2016). Mezi implicitngjsi
zpusoby nasili zalozené na identité patri posilovani partnerovy’Ciny internalizované
homonegativity (Badenes-Ribera et al., 2015) hebo vyuzivani osoby k tomu, aby v ni vzbudil
pocit studu a viny za jeji sexualni orientaci nebo genderovou identitu a prinutil ji tak délat
véci, ktere delat nechce (Horsley, Moussa, Fisher & Rees, 2016).

Nasili zalozené na identité muze probihat take prostrednictvim strukturalnich a
institucionalnich forem diskriminace slouzicich ke kontrole a natlaku na partnera Ci
partnerku. Prikladem muze byt vyuziti strachu nasilim zasazeného partnera’ky z toho, ze
policie je homofobni nebo transfobni a nepodpori ho'ji, aby ho’ji odradila od vyhledani
pomoci; zpochybnovani rozhodnuti osoby zazivajici nasili tim, ze policie nasili oznaci za
projev "vzajemneho nasili"; nebo vyuziti tvrzeni, ze zeny nemohou byt nasilné vici zenam
(Gray, R. M et al. 2020 ). Osoby, ktere se dopousteji nasili, mohou vyuzivat relativhé malou
velikost komunity LGBTQ+ ke kontrole sveho partnera’ky pomoci taktik, jako je
vyhrozovani, ze v pripadé ukonceni vztahu izoluji sveho partnera’ku od omezeného poctu
mist nebo akci pratelskych k LGBTQ+ v okoli. Ristock (2002) take upozornuje na zvlastni
rizika nasili v prvnim vztahu LGBTQ+ osoby, kdy partneri‘ky jesté nemusi odhalit svUj vztah
nebo svou sexualni orientaci ¢i genderovou identitu a jsou zranitelngjsi vici vétsi izolaci a
strachu z diskriminace. Jini vyzkumnici zdUraznuji nedostatek duvery, kterou maji LGBTQ+
osoby v bézné sluzby, jako klicovy divod, pro¢ sexualni a genderove mensiny

nevyhledavaji pomoc (McNair, Andrews, Parkinson a Dempsey, 2017).



Kontext strukturalni diskriminace a rldznych forem zneuzivani na zakladé identity
naznacuje, ze nasili v LGBTQ+ intimnich vztazich nelze resit tim, co Lorenzetti, Wells, Logie
a Callaghan (2017) nazvali "heteronormativnimi intervencnimi pristupy”, nebo v systemu
sluzeb, ktery postrada na miru sSité a inkluzivni programy. Zaroven existuje trend, kdy se
studie zaméfuji vice na lesby a gaye nez na bisexualni, transgender, intersexualni,
nebinarni a queer osoby.

Néktere vyzkumy se zabyvaly zpusoby, jakymi muze byt pachano nasili v intimnich
vztazich na transgenderovych osobach. Studie zjistily, ze zabranovani transgenderove
osobé v uzivani hormonu nebo ve vyjadreni jeji genderove identity v souladu s jejimi pocity
(Horsley et al, 2016; Riggs et al,, 2016) nebo zameérovani se na nevyhovujici genderove
identity znevazovanim jejich vzhledu jsou formy "nasili zalozeného na identité” (Riggs et
al, 2016, s. 4), které transgenderove osoby zazivaji. Mezi dalsi priklady patfi "dusledné
pouzivani nespravnych zajmen pri oslovovani a fetiSizace nebo ignorovani télesnych
hranic" (Tesch & Bekerian, 2015, s. 392, citovano v Riggs et al, 2016). Nékteré informace
Jjsou uvedeny takeé v prirucce "Trans-specific power and control tactics" (FORGE, 2013).
Jsou v ni uvedeny "formy nasili pouzivané proti trans partnerim’kam a formy nasili

pouzivane trans partnery’kami’, které zahrnuji mj:

1. Ventilace, bezpec¢nost, odhalovani

Taktiky pouzivané proti trans partnertim*kam: Vyhrozovani "odhalenim" partnera‘ky
pred jeho zameéstnavatelem, prateli nebo rodinou, vyhrozovani odebranim déti nebo
postvanim jich proti partnerovi‘ce.

Taktiky pouzivané trans partnery’kami: Vyhrozovani, ze reknou rodiné, pratelim,
zamestnavateli, ze partner’ka neni tim, za koho se vydava (hapf. heterosexual, lesba..);

postvanim déti proti partnerovi‘ce.

2. Postoje komunity

Taktiky pouzivané proti trans partneriim’kam: zesmésnovani nebo znevazovani identity

"politicky korektnéjsi*, a vyuzivani jejich statusu L, G, B a/nebo T osoby proti partnherovi‘ce;
tvrzeni, ze by ublizili LGBTQ+ komunité, kdyby odhalili, co se déje (odhalené nasili).

Taktiky pouzivané trans partnery’kami: zesmeésnovani nebo zlehcovani identity
partnera’ky jako bisexuala, transgendera, femme, butche, genderqueer...; tvrzeni, ze jsou

"politicky korektngjsi*, a pouzivani jejich statusu L, G, B a/nebo T proti nim; tvrzeni, ze by



poskodili LGBTQ+ komunitu, kdyby odhalili, co se déje; pouzivani slova "cisgender” jako

nadavky a urazky.

3. Genderové stereotypy, transnegativita

Taktiky pouzivané proti trans partnerim*kam: Sdélovani partnerovi‘ce, ze si mysleli, ze
ma rad’a "drsny sex" nebo "takhle maji radi sex opravdovi muzi/zeny"; prohlaseni, ze neni
opravdovy muz/zena; tvrzeni, ze ho'ji nikdy nikdo nebude milovat; tvrzeni, ze si nezaslouzi
lepSiho a/nebo ze nikdy nenajde lepsiho partnera’ku; tvrzeni, ze vi, co je pro néj ni nejlepsi,
Jjak se ma oblekat nebo nosit (Ci nenosit) make-up atd.

Taktiky pouzivané trans partnery’kami: Tvrzeni, ze jsou prosté jen "butch" nebo ze "to
Jjsou hormony" (aby vysveétlili své nasilne chovani); sdélovani partnerovi‘ce, ze neexistuje
Zpusob, jak mit s transsexualy bezpecnéjsi sex, takze bude muset mit nechranény sex;
vyhrozovani sebevrazdou, zejména kdyz poznamenava, kolik trans lidi spachalo
sebevrazdu; vyzadovani vice penéz na oblecCeni/Upravu, protoze je ohrozena jejich

bezpecnost; tvrzeni, ze jsou lepsi nebo atraktivngjsi muz nebo zena nez jejich partner’ka.

4. Zneuzivani a narusovani identity
Taktiky pouzivané vi¢i trans partnerim’kam: pouzivani zajmen, ktera nejsou
preferovana, nebo oslovovani "to"; nazyvani partnera’ky hanlivymi jmeny; zesmésnovani
toho, jak vypada jeho’jeji télo; rikani, ze by mu’ji nikdo nevéril, protoze je transgender;
Taktiky pouzivané trans partnery’kami: obvinovani partnera’ky z toho, ze jemuji
nedovoluje ‘spravné dospivat"; tvrzeni, ze jejich identita je "podryva" nebo je

"nerespektuje”.

5. Porusovani hranic

Taktiky pouzivané vuci trans partnerim*kam: erotizovani/fetiSizovani partnerova‘cina
téla proti jeho'jeji vuli; dotykani se casti jeho’jejino téla, kterych nechce, aby se dotykal'a
nebo pouzivani vyrazl o jeho’jejim téle, které povazuje za urazlive; zakazovani mluvit s
ostatnimi o transgenderovych otazkach.

Taktiky pouzivané trans partnery*kami: popirani toho, ze se partner’ka méni, obvinovani
partnera’ky z ‘"nepodpory’, pokud chtégji diskutovat o otazkach souvisejicich s

nacasovanim zmeny.

6. Omezovani pristupu



Taktiky pouzivané trans partnery’kami: odpirani pristupu k lekarske peci nebo
hormonalnim leécbé nebo nuceni partnert’ek, aby se o né nepokouseli’y; skryvani nebo
vyhazovani hormonu, obleceni, protezy nebo jinych specifickych trans véci; znevazovani
jejich vlastnich rozhodnuti; kontrola financi, aby se zabranilo nakupu hormond,
chirurgickému zakroku, nakupu obleceni, make-upu, protez.

Taktiky pouzivané trans partnery’kami: zamezovani moznosti stykat se s pratel;
znemoznovat jim pristup do ¢astidomu nebo bytu (kde mohou byt ulozeny hormony nebo
obleceni); odepirat jim vlastni rozhodnuti.

(FORGE, 2013).

Z nedavného vyzkumu (Scheer, Woulfe, & Goodman, 2019) vyplyva, ze respondenti s
queer a bisexualni identitou uvadeli trikrat vyssi miru zneuzivani na zaklade identity nez
Jejich lesbicke a gay protégjsky. Jedna studie (Roch, Morton a Ritchie, 2010) naznacuje, ze
transfobni emocionalni zneuzivani, ktera se zameéruje na specifickou zranitelnost

transgender osob, je zdaleka nejcastéji uvadenym zneuzivanim (73 % ucastnikd’ic).

Institucionalni a strukturalni zneuzivani
Kromé rozpoznani konkrétnich typu nasili, ktere postihuji LGBTQ+ osoby, poukazuje

literatura take na urcité strukturalni problemy. Mezi né patfi (mimo jine):

e nedostateCcnhe povedomi o osobach, které se nasili dopoustgji a osobach
zazivajicich nasili z rad LQBTQ+ jak mezi samotnou komunitou, tak i mezi lidmi, kteri
poskytuji podporu - vcetné vyskolenych pracovnikd’ic v oblasti domaciho nasili
(Sheer et al,, 2020),

e nedostatek ucinné komunikace ze strany sluzeb, prostrednictvim které by bylo
mozneé prilakat LGBTQ+ klienty a klientky do programU pro osoby, které se nasili
dopoustéji, vzhledem k tomu, ze nasili v intimnich vztazich je vnimano jako
heterosexualni zalezitost,

e nedostatek davéry v instituce nebo sluzby mezi LGBTQ+ komunitami (Noto,
Leonard a Mitchell, 2014),

e vétsSina sluzeb se zaméfuje na muze, kteri se dopousteji nasili, a na zeny, které nasili
zazivaji (Cannon a Buttell, 2015), coz automaticky vylucuje zeny, ktere se dopoustéji

nasili, a muze, kteri nasili zazivaji.



Mensinove stresove faktory, v€etné internalizované homonegativity a diskriminace, jsou
pozitivné spojeny se zvysenou mirou pachani i viktimizace (Carvalho, Lewis, Derlega,
Winstead a Viggiano, 2011). Vyzkumneé studie opakované upozornuji na rizika a faktory
spojené se zkusenostmi se stigmatizaci, diskriminaci a mensinovymi stresory (Rollé et
al,2018), jako je socialni izolace, rodinny ostrakismus a nedostatek vhodnych sluzeb
(Lorenzetti et al,, 2017). Bézné formy nasili v intimnich vztazich, jako je izolace osobou,
které jsou nasilim zasazeny, mohou byt umocnény socialni izolaci sexualnich a
genderovych mensin (Walters a Lippy, 2016). LGBTQ+ osoby se v kazdodennim zivoté
setkavaji s obecnou spolecenskou  nevrazivosti To muUze  zahrnovat
homofobni/homonegativni utoky na verejnosti, negativni dopady vnitrostatnich otazek,

napr. na souziti paru stejneho pohlavi.

Modifikovany program pro osoby, které se dopoustéji nasili z fad LGBTQ+* osob

Namisto pouzivani “stejného pristupu pro vsechny’, ktery identifikuje patriarchat a
muzskou moc jako hlavni pficinu nasili v intimnich vztazich, by mély byt navrzeny
programy, které reaguji na rizné zkusenosti a vyuzivani vznikajici moci na zakladé rtznych
faktord (jako je rasa, pohlavi nebo trida). Tato poststrukturalni feministicka a
intersekcionalni perspektiva je odklonem od znamého Duluthskeho modelu (Domestic
Abuse Intervention Programs), ktery vznikl v  USA na pocatku 80. let 20. stoleti jako
koordinovany multiinstitucionalni pristup pro prevenci domaciho nasili. Tento model byl
kritizovan, protoze jej nelze aplikovat na nasilne vztahy mezi gayi nebo lesbami (Cook,
2009).

Bez ohledu na teoreticky pristup k intervencim a veskerym souvisejicim nastrojum by se
meél pouzivat inkluzivni jazyk, védecke pristupy a praxe. Identita by také méla byt uznana
Jjako zvlastni forma nasili u LGBTQ+ osob (Goldberg-Looney,Perrin, Snipes a Calton, 2016).
Napriklad studie Riggse a kol. (2016) nabidla navod, jak prizplsobit programy pro
transgender zeny. Autori v ni nabizeji fadu jednoduchych otazek, které mohou sluzbam

pomoci posoudit uroven jejich inkluzivity:

e Coje nabizeno transgender zenam zasazenym nasilim v blizkém vztahu?

e Jakjsou tyto nabidky navrzeny, popsany, vyhodnocovany a propagovany?

e Byly s transgender zenami konzultovany sluzby, které potrebuiji?

e Jake jsou nedostatky a mezery?

e Je z brozury o sluzbach a dalSich dokumentt zrejme, ze transgender zeny jsou v

programech vitany a ze s nimi bude zachazeno nediskriminacnim zptsobem?



e Bude zameéreni sluzby propagovano v tisku, v ramci lokalnich transgender

CasopisU, ale i na narodni a mezinarodni urovni?

Oblasti, ktere je treba v upravenem programu pro LGBTQ+ klientelu resit:

1. Zda maji LGBTQ+ klienti*ky specifické potreby.

2. Specifické vyzvy, kterym celi programy pro LGBTQ+ klienty'ky, kteri'é se dopousteji
nasili.

3. Specificke intervence pro LGBTQ+ klienty'ky.

4. Stavajici a budouci sluzby specificke pro LGBTQ+ klienty'ky.

5. Dalsi skoleni kulturni citlivosti pro pracovniky’ice programt pro osoby, které se

dopoustéji nasili.

Sest hlavnich doporuceni, kterd podporuji Upravu programtl pro osoby, které se

dopoustéji nasili, je nasledujicich:

1. Specificke prostredi pro skupinu LGBTQ+ s identifikovanymi LGBTQ+ facilitatory.

2. Skoleni v boji proti homonegativité, transnegativité, rasismu a sexismu.

3. Vyuzivani novych teorii, jako je napriklad intersekcionalita, k zaramovani intervenci.

4. Vypracovani specifickych vzdélavacich programui zaméerenych na problemy, kterym
celi LGBTQ-+ lidé.

5. Zapojeni se do spoluprace s LGBTQ+ centry s cilem zvysit informovanost.

6. Propojit vyzkumneé pracovniky’ice s odborniky‘icemi z praxe za ucelem studia nasili v

intimnich vztazich mezi LGBTQ+ lidmi pro rozvoj terapie

Vedle psychoedukativnich modelt lze wvyuzit i psychodynamicke pristupy, kterée
zohlednuji hodnoty a postoje LGBTQ+ lidi, ktefi se dopoustéji nasili v intimnich vztazich, a
mohou vyznamne prispét k ucinne terapii (Gray et al, 2020). Psychodynamicke
psychoterapeutické pristupy se zaméruji na identifikaci individualnich pricin nasili
zpusobenych behavioralnimi deficity, traumatem nebo psychopatologii (Eckhardt et al.
2013). Tento druh pristupu by mohl zohlednit napriklad trauma lidi, kteri nasili zazivaji kvili
sve prislusnosti k sexualnim a genderovym mensinam. Prizpusobeni specifickych

programu tak, aby zohlednovaly a reflektovaly zkusenosti LGBTQ+ osob, mize pomoci



zmeénit pouzivani nasili jako taktiky ve vztahu a také zmenit hodnoty a postoje, ktere jiz
nepodporuji pouzivani nasili.
Navozeni duvery je v ramci programu nesmirné dulezité a je potrebné:

e vytvorit bezpecné, respektujici a férove prostredi,

e Dbyt citlivy ke specifikim LGBTQ+ osob,

e umMoznit Ucastnikim postupovat vlastnim tempem,

e do zkoumani urcitych cest se poustet pouze se souhlasem,

e Dbyt citlivy k pocitim studu a viny ucastnikd’ic,

e bytotevreny a neodsuzovat ucastniky’ice na zakladé genderove identity a sexualni

orientace,

e stanovit zajmena pouzivana na prvnim setkani.
Témata, ktera je treba konkrétné resit pri sezenich s LGBTQ+ klienty*kami.

Rozpoznani dopadu diskriminace

Cilem je zabyvat se dopadem diskriminace, kterou LGBTQ+ klienti'ky zazivaji, na jejich
vztahy, komunity a pocit “vlastniho ja" Lze pouzit aktivitu "Kdo jsem?" s cilem zamyslet se
nad vlastni identitou a nad poselstvimi, ktera tyto osoby prijimaly v dobé dospivani a v
soucasnem zivoté, vcetné poselstvi z medii, od vlady a z jejich prostredi. Cilem je take
podporit klienty a klientky v tom, aby si lepe uvédomili vlastni pocit sebe sama a svou
identitu (Gray et al, 2020). Klienti a klientky se mohou citit neviditelni v prevazujicich
heteronormativnich paradigmatech a jejich pripadné posileni mize vytvorit prostor pro
pozitivhi zménu. V programu Sitem na miru vyuzivaji poradci’kyné sveé znalosti o
zpUsobech, jakymi mdze byt NIV prezentovano a prozivano v ramci LGBTQ+ vztahtl. Skala
stigmatizace muze byt pouzita ke zkoumani toho, jak diskriminace a stigmatizace ovlivnily
klientovy ¢i klientCiny postoje, jak vnima spolecnost a lidi kolem sebe. Cilem je podporit

diskusi o zkusenostech spojenych s diskriminaci a jejich uznani poradcem’kyni.

Skala stigmatizace (Gray et al, 2020)
(1. rozhodné nesouhlasim - 6; rozhodné souhlasim)

Polozky:123456

e Veétsina lidi by ochotné prijala LGBTQ+ osobu jako blizkou osobu nebo pritele.
e VétSina lidi véri, ze LGBTQ+ osoba je stejné inteligentni jako primérny clovek.

e \étSina lidi véri, ze LGBTQ+ osoba je stejné dlvéryhodna jako prameérny obcan.



e Veétsina lidi by akceptovala LGBTQ+ osobu jako ucitele malych déti ve verejne
skole.

e Vétsina lidi véri, ze homosexualni orientace nebo genderova identita je znamkou
osobniho selhani.

e Veétsina lidi by nezamestnala LGBTQ+ osobu, aby se starala o jejich déti.

e Vétsina lidi si myslimené o osobé, ktera je LGBTQ+, nebo o mné.

e VétSina zaméstnavateld zaméstna LGBTQ+ osobu, pokud je pro danou praci
kvalifikovana.

e VétSina zaméstnavatell odmitne zadost LGBTQ+ osoby ve prospéch jiného
uchazece.

e VeétsSina lidi v mé komunité by se k LGBTQ+ osobé chovala stejné jako ke komukoliv

jinemu.

Kdyz se dozvedi, ze osoba je LGBTQ+, vétsina lidi bude brat jeji nazory mené vazne.

Pri scitani ziskanych bodu by méla byt ciselna hodnota vyrokl 5, 6, 7,9, 11 obracena, to
znamena, ze odpoved rozhodné nesouhlasim ma 6 bodl a rozhodné souhlasim ma 1 bod.
Cim nizsiho poétu bodl klient'’ka dosahne, predpoklada se, Ze zazil'a vice situaci
spojenych s diskriminaci a je vice stigmatizovan’a a také povazuje lidi a spolecnost za

nebezpecne ve vztahu ke sve identite.

Je mozné take pouzit skalu stigmatizace lesbicek a zen, kterou vypracovali Logie a
Earnshaw (2014). Pro gaye a queer muze vytvorili Skalu Pucket a dalsi (2017). Povzbudit
klienty'ky k diskusi o tom, jaky dopad ma diskriminace, homofobie, transfobie a/nebo
bifobie na jejich vztahy, lze také pomoci Riddleovy $kaly homofobie (1985). Skala obsahuje
12 polozek popisujicich postoje k LGBTQ+ komunité na stupnici od nejvice homofobnich
PO nejvice pozitivni. Klienti'ky jsou vyzvani'y, aby skalu aplikovali na sve zkuSenosti ze
stredni Skoly, rodiny a SirsSi rodiny, spolecenskych skupin (sportovni klub, kostel, umélecka
trida), posledniho pracoviste, soucasneho pracovisté a/nebo statni spravy (Skala je

uvedena v priloze 1).

Pokud se klienti a klientky setkali s vetSim odporem nebo litosti ze strany lidi a instituci v
souvislosti s jejich identitou, mohou se citit vice stigmatizovani a je u nich vétsi
pravdéepodobnost, ze ve vztahu pouziji nasili. Take pouha tolerance jim nemusi byt
prijemna. Zkusenosti klient a klientek mohou poradcum a poradkynim otevrit dvere do

jejich vnitrniho svéta.



Diskriminace a internalizovana homofobie, kterou LGBTQ+ lidé zazivaji, by mély byt
predmeétem diskuse. Tyto zkusenosti jsou pak diskutovany s predpokladem, ze maji vliv
na nizsi miru vyhledavani pomoci a zotaveni LGBTQ+ osob, ktere zazily nasili v intimnim
vztahu. Pojmy preziti a odolnost se pouzivaji jako koncepty pro mobilizaci stavajicich
silnych stranek klientd'tek s cilem preramovat zkusenosti s viktimizaci tak, aby byly
vnimany jako zdroje, z nichz mohou klienti*ky Cerpat pri prekonavani neprizneé osudu. Lze

také pouzit karty silnych stranek pro LGBTIQ+ osoby.

Vliv internalizované homonegativity na nasili

Vyzkum ukazuje, ze internalizovana homonegativita, binegativita a transnegativita jsou
spojeny s dysfunkcnimi vztahy (Frost & Meyer, 2009). Konkrétné s internalizovanou
homonegativitou souvisi Uzkost, stud a sebelitost, které se mohou projevovat negativnim
chovanim v intimnich vztazich (Coleman, Rosser & Strapko, 1992). Prozivani téchto
negativnich emoci je take spojeno se snizenou spokojenosti ve vztazich. S klienty’kami na
sezenich lze dopad internalizované homonegativity nebo transnegativity na né resit
zvysovanim povedomi o negativnich emocich a souvisejicim chovani. Klicove body

diskuse mohou byt:

Internalizované postoje "homo/trans/binegativita™:
e popirani,
e sebenenavist,
e sebelitost,

e rezignace,

Internalizované postoje "vyrovnavani se s fobii/negativitou”:
e sebeprijeti,
e sebelaska,

e podpora,

Internalizované postoje "prekonavani negativity/fobie":
e hrdost,

e oOslava.

Internalizovana homonegativita ukazuje, co se stane, kdyz LGBTQ+ osoba vychovana v
homofobnim svétée prijme vSechna poselstvi, ktera slySela po mnoho let. V tomto modelu

existuje spektrum, které saha od popirani, sebenenavisti, sebelitosti a rezignace pres



sebeprijeti a sebelasku az po podporu, hrdost a oslavu. S pomoci tohoto modelu je mozne
klienta’ku nasmérovat a premyslet o tom, co by mohlo zpusobit posun smérem nahoru, a
snazit se vyhnout fazim, které vedou k popirani, sebenenavisti, sebelitosti a rezignaci. To
pomaha identifikovat, co klient’ka potfebuje, aby se posunul'a pozitivhim smérem. Je
dulezitée pomoci bojovat proti studu, ktery jedinci pocituji v dusledku toho, ze se dopustili
nasili ve vztahu nebo se stali osobou zasazenou genderovou a/nebo pohlavni
diskriminaci. Postoje ve vztahu k vlastni identité klienta’ky lze take ovéfit pomoci

jednoduché skaly internalizované homonegativity.

Skala internalizované homonegativity (Gray at al., 2020)
(1: rozhodné nesouhlasim - 7: rozhodné souhlasim)

Polozky:123456 7

e Jsem sStastny’a, ze jsem LGBTQ+ osoba.

e Homosexualni zivotni styl mé nenaplnuje tolik jako heterosexualni zivotni styl.

e Jsem hrdy’a nato, ze jsem soucasti komunity LGBTQ+.

e Pral’a bych si byt heterosexualni/genderqueer.

e Kdykolihodné premyslim o sve sexualni orientaci a/nebo genderove identité, citim
se vUci sobeé kriticky'a.

e Kdykolihodné premyslim o sve sexualni orientaci a/nebo genderove identité, citim
se depresivné.

e VétsSina problemu, které maji LGBTIQ+ lide, prameni z jejich postaveni utlacovane

mensiny, nikoli z jejich genderove identity /sexualni orientace jako takove.

VysSi mira souhlasu s vyroky 1. 24, 5, 6 znamena, ze klient’ka zaziva vyssi miru
internalizované homonegativity ve sveém vztahu, coz mize mit vliv i na nasili v jeho’jejim
vztahu. Pak je treba pracovat na sebeprijeti a na odstranéni predsudkl ve vztahu k LGBTQ+

osobam.

Mapovani otevienosti tykajici se identity a vztahu

Dulezitou roli hraje to, do jaké miry ma klient’ka a jeho partner’ka za sebou coming out, a
take to, do jaké miry jsou otevreni mluvit o svém vztahu. K nasili mtze dojit také proto, ze
jeden z partnert coming out prozil a druhy ne. Takeé v pripadech, kdy jeden z partnert

nechce projevovat naklonnost na verejnosti a druhy ano. Jejich otevienost mize take



naznacovat, zda maji néjake zdroje pomoci zvenci, nebo zda jsou izolovani. K posouzeni
otevienosti lze pouzit Skalu potfeby soukromi (pfiloha 2) a Skalu otevienosti (priloha 3).
Dulezité je také zamérit se na prezkoumani sdeleni, které klienti'ky obdrzeli'y od svée
pUvodni rodiny. Zaméreni se na odmitani, nasili v roding, ostrakizaci, homofobii, bifobii,
transfobii nebo neviditelnost. Napriklad odmitani ze strany rodiny plynouci z homofobie a
vztazich (Buller et al, 2014; Li et al,. 2012). Cilem je zvysSit povedomi o zhorsujicim se
dopadu, ktery muze mit trauma na jejich uzivani nasilného chovani v dospélosti. Explicitni
diskuse o plvodnich rodinach také umoznuje klientimkam pripustit si prislusnou rodinu
a prozkoumat postoje nebo poselstvi podporujici nasili, které mohou byt v téchto vztazich

pritomny.

Myty o nasili v LGBTQ* vztazich

Je dulezité do sezeni zahrnout myty, které se bézné traduji o LGBTQ+ vztazich, aby
klienti'ky pochopili'y obecné pojeti zdravych vztaht a zkusenosti s nasilim. V ramci sezeni
se napriklad odbouravaji myty tykajici se LGBTQ+ vztahu, jako napriklad (Gray et al., 2020:
® Zeny jsou prirozené nenasilneé nebo je nepravdépodobne, ze by zpUsobily zranéni,
e muzijsou prirozené agresivni,
e muzichtéji neustale sex,
e partner, ktery je vice muzsky nebo maskulinni, bude pravdépodobné nasilny,
e hormony cini transgender muze agresivnimi a transgender zeny iracionalnimi a
prchlivymi,

e nasili v intimnich vztazich v LGBTQ+ komunitach neexistuje.

Lze pouzit karticky s myty, které se postupné vylozi na stil, a rozhovory se zaméri na to,
zda se klienti a klientky mohou s popsanymi myty ztotoznit, a na mozné dopady téchto
mytU. Cilem cviceni zaméreneho na boreni mytu je zvysit povédomi o nasili v intimnich
vztazich v kontextu vztaht klientl’ek, a zaroven zmirnit stud nebo stigma spojené s
identitou, ktera je nedostatecné zastoupena. Myty o LGBTQ+ vztazich mohou LGBTQ+
lidem branit v rozpoznani nebo akceptaci nasili ve vztahu a ¢asto pusobi jako prekazka pfi
vyhledavani pomoci (Wendt & Zannettino, 2015). Seznam mytd o nasili a jejich vysvétleni

je uveden v priloze 5.



Formy nasili v LGBTIQ+ vztazich

Pri praci s klienty’kami muze byt takeé uzitecné véest rozhovor zaméreny na formy nasili,
ktere jsou specificke pro LGBTQ+ vztahy, mezi néz patfi mimo jiné zadrzovani leku
transgenderovému partnerovi‘ce, odhalovani partnera’ky a vyuzivani partnerovy’ciny

sexuality a genderove identity proti nému’ji.

Mezi konkrétni formy zneuzivani patfi (Narodni centrum pro zdravotni vychovu LGBTIQA+

Rozpoznavani a reseni intimity, 2019):

Emocionalni zneuzivani

Emocionalni zneuzivani mize mit podobu neustalé kritiky nebo ponizovani, slovnich
vyhriizek, ponizovani partnera’ky pred ostatnimi, nadavek, kriku za ucelem zastrasovani,
iracionalniho obvinovani partnera’ky, schvalovani zarlivosti jako trestu a obvinovani z

nevery.

K citovemu zneuzivani, ktere je specificke pro LGBTQ+ pary muze patfit napr:
e obvinovani partnera‘ky z tyrani kvuli jeho LGBTQ+ identité,
e popirani toho, ze zneuzivani mize v LGBTQ+ komunitach existovat,
e natlak na partnera’ky, aby se "priznal’ hebo aby byl "‘closed” (nefekl svému okoli o
sve identité),
e definovani nasilného chovani jako bézné soucasti vztaht LGBTQ+ paru,

e postvavani spolecnych pratel proti partnerovi‘ce.

Fyzické nasili

Fyzicke nasili je vyhrozovani ublizenim na zdravi nebo jakékoli nasilne fyzické chovani,
které umyslné nebo nahodné zpusobuje télesnou ujmu. Fyzickym nasilim mtze byt take
zadrzovani partnera’ky nebo branéni partnerovi‘ce v odchodu, zamykani partnera’ky v

domacnosti nebo branéni partnerovi‘ce v ziskani pomoci Ci lekarske pece.

Fyzicke nasili specificke pro LGBTQ+ pary muze zahrnovat:
e fyzické utoky zamérenée na genitalie nebo hrudnik partnera’ky,

e neumoznéni partnerovi‘ce lecCit se po operaci zmeény pohlavi



odepreni pristupu partnera’ky k hormontm,
verejne projevy naklonnosti v nebezpecnych (proti LGBTQ+ lidem zamérenych)
oblastech,

vyhrozovani sebevrazdou ze strany nasilneho partnera’ky.

Sexualni nasili

Sexualni nasili je jakykoli vynuceny sexualni akt nebo chovani, jako jsou nechténé dotyky,

vk v

zamerne a opakovane prekracovani partnerovych’cinych sexualnich hranic.

Sexualni nasili specifické pro pary LGBTQ+ mUze zahrnovat:

pouzivani LGBTQ+ stereotypl k donuceni partnera’ky k urCitym sexualnim
jednanim,

tvrzeni, ze zeny nemohou znasilhovat nebo ze muzi nemohou byt znasilnéni,
pouzivani genderovych roli k urceni zptsobu, jakym ma partnerka sex,

pouzivani slov pro casti teéla partnera’ky, ktere neodpovidaji jeho genderove
identite,

vynucovani sexu vymenou za potreby, jako je jidlo nebo bydleni,

presvedcovani partnera’ky, aby nepouzival sexualni ochranu, protoze "sex LGBTQ+

je bezpecnéjsi',

Izolace

K izolaci dochazi tehdy, kdyz osoba dopoustéjici se nasili prerusi kontakt partnera’ky s

Jjinymi lidmi. Tim se stava na tomto clovéku vice zavisly'a a nachylnéjsi k jeho’jejimu

svétonazoru. Socialni izolace také brani osobam, které zazivaji nasili hledat podporu u

ostatnich.

Izolace specificka pro LGBTQ+ pary muze zahrnovat:

odpirani pristupu partnera’ky k podpore a akcim LGBTQ+ komunity,
vyvolavani dramatickych scén na LGBTQ+ akcich,
odhaleni (vyoutovani) partnera’ky v roding, v praci nebo v nabozenské skuping,

presvedcovani partnera’ky, ze ho ostatni odmitnou kvuli jeho LGBTQ+ identite,



vyuzivani diskriminace LGBTQ+ osob k ospravedlnéni mentality "my proti svétu’,
pouzivani bi/trans/homofobie/homonegativity jako zaminky k izolaci partnera‘ky

od ostatnich.

Nasili na zakladé identity /kultury

Nasili na zakladé identity, nékdy oznacovane jako kulturni zneuzivani, je vyuzivani

osobnich charakteristik k ponizovani, manipulaci a kontrole partnera’ky. NIV je vzorec

chovani, ktery jedna osoba v intimnim vztahu pouziva k prosazovani moci a kontroly nad

druhou osobou - to se tyka vSech druht vztaht a identit. NIV v LGBTQ+ vztazich vsak muze

mit jedinecnée formy zalozené na aspektech pohlavi nebo sexualni identity osoby - tyto

formy se prekryvaji s jinymi formami zneuzivani. Do teto kategorie spada utlak vcetné

rasismu, sexismu, ageismu, ableismu, homofobie, bifobie a transfobie.

Mezi specifické zneuzivani pro LGBTQ+ identitu/kulturu mohou patfit:

tvrzeni, ze partner'ka je "prilis" nebo "malo" LGBTQ+,

popirani pohlavni identity nebo sexualni orientace partnera‘ky,

zamerne pouzivani nespravnych zajmen nebo jmen ve vztahu k partnerovi Ci
partnerce, tzv. deadnaming,

kontrola toho, jak partner’ka vyjadruje sve pohlavi nebo sexualni orientaci,
definovani toho, co pro partnera’ku znamena byt LGBTQ+,

pouzivani nadavek vici LGBTQ+ osobam nebo propagace negativnich stereotypu,
‘odhalovani* partnera’ky,

skryvani partnera’ky pred prateli/rodinou/spolecnosti,

znevazovani pohlavi nebo sexualni identity partnera‘ky,

vhucovani partnerova“¢ina genderoveho projevu/vzhledu a/nebo zesmesnovani
partnerova“Cina téla/vzhledu,

omezovani pristupu ke sluzbam, ktere jsou pro identitu partnera Ci partnerky
zasadni (napf. omezovani pristupu k hormonalni terapii, izolace osoby od
specifickych podpurnych komunit atd),

pouzivani vztahovych charakteristik, které znehodnocuji/snizuji identitu
partnera’ky,

naléhani na sexualni jednani nebo pouzivani anatomickych termint, ktere

neodpovidaji genderove identité partnera’ky.



Financ¢ni zneuzivani

Financnizneuzivanive vztahu mize zahrnovat kontrolu financi ve vztahu, odpirani pristupu
k penézlm, nuceni partnera’ky, aby platil veskeré vydaje, kradeze nebo niceni
partnerova‘¢ina majetku nebo odebirani partnerovych’cinych kreditnich karet, hotovosti

Ci Sekove knizky.

Financni zneuzivani specificke pro pary LGBTQ+ muze zahrnovat:
e vyhrozovani partnerovi‘ce v praci,
e kradez identity (snazsi, pokud je partner’ka stejného pohlavi),
e pozadovani po partnerovi'ce, aby zaplatil za hormony nebo operaci zmeény pohlavi,
e vyuzivani genderovych roli jako zpUsobu, jak po partnerovi‘ce pozadovat, aby platil

vice.

Tento obsah je zarazen s cilem podporit klienty a klientky, aby rozpoznali skryte i zjevné
formy moci a kontroly, které mohou byt pouzity v LGBTQ+ vztazich. Motivaci ke zméné
chovani klientd’ek mohou aktivizovat predchozi zkusenosti se zménou, jako je "coming
out’, a mohou tak pomoci motivovat klienty'ky k udrzeni procesu zmeény, zejmeéna pokud

je tato zména narocna a stresuijici.

Mapovani fyzického prozivani hnévu

Jedna z aktivit v ramci sezeni, kterou je dobré prizpusobit pro LGBTQ+ klienty'ky zahrnuje
mapovani fyzickeho prozivani hnévu v téle. Nékdy jsou v ramci toho klienti*ky pozadaniy,
aby nakreslili'y své télo na velky kus papiru a povesili'y ho na zed. V upravené verzi pro
LGBTQ+ klienty’ky je lepsi zamérit se ha mapovani vnitfnich casti téla, jako je tlukot srdce,
sevreni zaludku a schopnost polykat. Tim dojde ke zohlednéni poznatu z praxe o citlivosti,
ktera mlUze u nékterych transgenderovych a genderové odliSnych osob existovat ve
vztahu k jejich télu. Tato citlivost mize znamenat, ze kresleni a zamérovani se na urcité
Casti téla muze byt potencialné neprijemnym nebo spoustecim zazitkem. Pri reseni
spoustect hnévu lze vyuzit priklady specificke pro LGBTQ+ komunitu a zamérit se na
priciny rozruseni a hnévu, bézné myslenkove vzorce, které mohou sledovat, a moznée

reakce, které by mohly zabranit pouziti nasili (Gray et al., 2020) .

Priklad:

Rozcililo mé, ze napr. nekdo Sel kolem na ulici a nazval me buznou.



Na co jsem myslel? Napr. je nespravedlive, ze mé na ulici nekdo nazyva buznou, nejsem v
bezpeci,

Jak jsem odpovédeél? Poslal jsem ho’ji do prdele. Pak jsem to nikomu nefekl’a. A pozdéji v
noci jsem se pohddal’a se svym partnerem’kou.

Co jsem od sveho partnera’Ry cekal? Nevim, co jsem cekal’a, ale vsechno, co muj partner’ka
tu noc udelal’a, mé nastvalo.

Jak jsem mohla reagovat misto toho? Mohl a jsem si sednout se svym partnerem kou hebo
dobrym pritelem a promluvit si o tom, jak se citim. Mohl"a jsem si vzit ¢as a zamyslet se nad

tim, pro¢ mam spatnou naladu.

Sexualni nasili v LGBTQ+ vztazich

| v LGBTQ+ vztazich se ukazuje, ze sexualni praktiky mohou byt ovlivnény dynamikou a
praktikami moci a kontroly a ze sexualni nasili je béznou formou k ziskani a udrzeni moci
a kontroly v nasilném vztahu (Australia's National Research Organisation for Women's
Safety, 2019). Hlavni proud programul pro osoby, ktere se dopoustéji nasili pracuje s
predpokladem, ze Kklienti'ky jsou cisgenderovi, heterosexualni, monosexualni a
monogamni, coz muze u LGBTQ+ osob vést k pocitim nepohodli nebo nepochopeni
(Australasian Sexual Health Alliance., 2015). K odbouravani mytud, které obklopuji sex ve
vztazich LGBTQ+ osob, lze vyuzit aktivitu nazvanou "Breaking Away from Gender Rules’,
ktera zahrnuje napfr:

e VSichni homosexualni muzi by méli mit analni sex,

e muzska osoba je top (sexualni partner, ktery penetruje)

e zeny to chtégji délat pomalu.

Tato aktivita ma takeé usnadnit diskusi o tom, jak nasili v intimnich vztazich ovlivauje
LGBTQ+ lidi mimo genderove chapani nasili v intimnich vztazich mezi muzi a zenami. Cilem
aktivity je pritom zvysit povédomi o patriarchalnich a misogynnich postojich, které mohou
hrat roli v LGBTQ+ vztazich, a poskytnout prilezitost uniknout negativnim formam

maskulinity a feminity, které mohou byt soucasti vztahu klientt tek.



Oznacovani vztahu v komunikaci

V komunikaci by se mél pouzivat jazyk, ktery partneraku oznacuje jako partnera’ku, a
nikoliv jako muze, a neurcovat, kdo je ve vztahu " muz" a kdo "zena". Ve vztazich LGBTQ+
se Castéji mluvi oteviené o volnych, nemonogamnich vztazich nebo o polyamornich Ci
polysexualnich vztazich. Pokud ma klient’ka s takovymi vztahy zkusenost, je dobre je
neodsuzovat a prozkoumat jeho’jeji ocekavani od partnera’ky nebo pocity zarlivosti a
Zpusob, jakym to ma nastavené (Mooney-Somers et al, m2017). Celkové je kladen vétsi
duiraz na diskuse o sexu, souhlasu a hranicich; o dopadu mensinovy stresort na vztahy a

o dynamice vztaht mimo tradi¢ni genderove role.

Vytvoreni jiného pribéhu o tom, kym chcete byt - audiovizualni pomuicky

Identita lidi a vyznamy, které si vytvareji o sobé a ostatnich lidech, jsou v nasi spolecnosti
vytvareny prostrednictvim pribehd, stereotypl a mytd. Kdyz se tyto pribéhy stanou
‘samozrejmymi” a jsou brany jako realita, mohou obsahovat domnénky, predsudky a
zaujatost a mohou se stat dominantnim vysvétlenim nebo zplusobem interpretace
zkusenosti. Napriklad dominantni pfibéhy se v nasi spolecnosti pouzivaji k vytvareni
specifickych predstav o genderovych identitach - tedy ze existuji urcité zpusoby, jak byt
muzem nebo zenou. Pokud dominantni pribéhy nejsou zpochybnovany, mohou prispivat
k nasili v intimnich vztazich tim, ze omezuji moznosti, které lidé vhimaji jako dostupné k
zastaveni nasili, a udrzuji probléemy ve vztazich. Z hlediska narativnich terapeutickych
metod je vyzvou vytvorit alternativni narativy, které odrazeji to, jak chcete, aby vas zivot
vypadal (Jenkins, 1990). Lze navrhnout zhlédnuti audiovizualnich materiald, které poskytuiji
pozitivni zobrazeni rozmanitych vztahd, jez existuji v ramci LGBTQ+ komunit. Takove
audiovizualni materialy se pouzivaji k rozsireni predstav, které klienti’ky maji o tom, co
predstavuje pozitivni vztah a jak se vyhnout prekazkam a dospét k respektujicim vztahim

(Gray et al,, 2020).

Klienti jsou dotazovani:

"Jaky je vas vztah?”
e rozliSujte mezi fakty a interpretaci,
e identifikujte sveé obvyklé zpusoby vnimani partnera’ky,

e identifikujte, jak nase chovani vnimaji druzi, v€etné slepych mist.



Mohly by byt pouzity karty LGBTQ+, které by obsahovaly obrazky z pride pravodu a
pozitivni vyobrazeni genderové odlisnych lidi, part stejneho pohlavi a ikon LGBTQ+ lidi,
jako jsou drag queens. Bylo by mozné vyuzit sledovani dvou znamych televiznich poradu,
‘Queer As Folk" a “The L Word", pripadné dalsich poradd a filmu. Obsahuiji vizualni
zobrazeni stejnopohlavnich a queer vztahu, v nichz existuji nezdrave vzorce kontroly.
Kromé toho, ze je posilujici vidét queer vztahy v mainstreamovych médiich, mize take
poradce"kyné poukazat na vzorce kontroly a vyzvat k zamysleni nad tim, jak tato zobrazeni
mohou posilovat nezdrave chovani ve vztazich. Zamérem je podporit premysleni o
zdravych a nezdravych vztahovych vzorcu, véetné:
e ktere postavy a vztahy byly oblibené a proc,
e ke komu méli klienti’ky nejblizsi vztah,
e zda byly postavy vzorem a proc,
e zda a jak klienti'ky mohli'y srovnavat nebo modelovat své chovani podle jinych
medialnich osobnosti nebo televiznich postav,
e jak byly oslovovany urcite stereotypy,
e zda pri prvnim sledovani serialu (pokud jej vidéli drive) vnimali ngjakou dynamiku
ve vztazich postav jako nezdravou,
e jaka ocCekavani maji postavy od svych partnerti'ek a nakolik jsou tato ocekavani

realisticka Ci nerealisticka.

Klienti'ky jsou vybizeni'y k tomu, aby se pokusili'y o alternativni zpusoby interpretace a
zamysleli'y se nad reakcemi na chovani sveho parthera’ky. Tim se ma prekonat jejich
prvotni popis toho, co podle nich vedlo k pouziti nasili. Poradci‘’kyné zpochybnuji
domneénky klientd’ek tim, ze naslouchaji a zduraznuji aspekty jejich interpretace, ktere

poukazuji na jiny pribeh partnerova chovani a zpusob, jak na ngj klient’ka reagoval‘a.

Nezapomeinte...

Je dilezité povzbuzovat klienty, aby:

e pochopili vyznam daveéry ve vztazich,

e zacali chapat, jak duvéru rozvijet,

e prevzali odpovednost za minulé i soucasné myslenky a chovani,
e porozuméli pohledu svych partnertiek na nasili,

e ziskali vhled do zkuSenosti svych partnert’ek s nasilim,

e uvedomit si, ze minulost bude nadale zit v prfitomnosti.



V zavéreCnych sezenich se zamérte na planovani bezpecnosti. Bezpecnost a posileni
postaveni klientl a klientek se zvysuje poskytovanim informaci o dostupné podpore ze

strany LGBTQ+ organizaci (priloha €. 4)



Zdroje literatury:

1. Australasian Sexual Health Alliance. (2015). Public submission to the Australian
Human Rights Commission’s national sexual orientation, gender identity & intersex
rights  consultation, 13 February  2015. Retrieved  from  http.//
www.sexualhealthalliance.org.au/images/ASHA_SOGII_
submission6Feb15_website.pdf

2. Australia's National Research Organisation for Women's Safety. (2019). Intimate
partner sexual violence: Research synthesis (ANROWS Insights, 05/2019). Sydney:
ANROWS. https.//www.anrows.org.au/publication/intimate-partner-sexual-
violence-research-synthesis/

3. Bowen, E. (2018). Towards evidence-based treatment of partner violence in LGBT
relationships. In J. L. Ireland, P. Birch, & C. A. Ireland (Eds.), The Routledge
International Handbook of Human Aggression: Current Issues and Perspectives (pp.
227-237). https.//doi.org/10.4324/9781315618777-19

4. Breiding MJ, Basile KC, Smith SG, Black MC, Mahendra RR (2014). Intimate partner
violence surveillance: uniform definitions and recommended data elements,
version 2.0. Atlanta, GA: US Department of Health and Human Services, CDC,
National Center for Injury Prevention and Control. In press 164 s.

https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ipv/intimatepartnerviolence.pdf

5. Brown, T.N.,, & Herman, J. (2015). Intimate partner violence and sexual abuse among
LGBT people: A review of existing research. The William's Institute. Retrieved from
https.//williamsinstitute law.ucla.edu/wp-content/uploads/Intimate-Partner-
Violence-and-Sexual-Abuse-among-LGBT-People. pdf

6. Buller, A M., Devries, K. M., Howard, L. M., & Bacchus, L. J. (2014). Associations
between intimate partner violence and health among men who have sex with men:
A systematic review and meta-analysis. PLoS Med, 11(3), €1001609. https.//
doi.org/10.1371/journal.pmed.1001609

https://journals.plos.org/plosmedicine/article/file?id=10.1371/journal.pomed.1001

609&type=printable

7. Cannon, C., & Buttell, F. (2015). Illusion of inclusion: The failure of the gender
paradigm to account for intimate partner violence in LGBT relationships. Partner

Abuse, 6(1), 65-77. https.//doi.org/10.1891/1946-6560.6.1.65

https.//www.researchgate.net/publication/271774169_Illusion_of _Inclusion_The
_Failure_of__the_Gender_Paradigm_to_Account_for_Intimate_Partner_Violence_in
_LGBT_Relationships



10.

11.

12.

13.

14.

15.

10.

17.

Cannon CE. B (2019). What Services Exist for LGBTQ Perpetrators of Intimate
Partner Violence in Batterer Intervention Programs Across North America? A
Qualitative Study Partner Abuse, Volume 10, Number 2, 2019 21 s.
https://humanecology.ucdavis.edu/sites/g/files/dgvnski61/files/inline-

files/Cannon_April_2019.pdf
Calton, J. M, Cattaneo, L. B, & Gebhard, K. T. (2016). Barriers to help seeking for

lesbian, gay, bisexual, transgender, and queer survivors of intimate partner

violence. Trauma, Violence & Abuse, 17(5), 585-600. https.//doi.
0rg/10.1177/1524838015585318
https.//journals.sagepub.com/doi/10.1177/1524838015585318

Carvalho, A F., Lewis, R. J, Derlega, V. J., Winstead, B. A., & Viggiano, C. (2011).

Internalized sexual minority stressors and same-sex intimate partner violence.

Journal of Family Violence, 26(7), 501-509. https://doi.org/10.1007/510896- 011-
9384-2

Craft, S. M., Serovich, J. M., McKenry, P.C., & Lim, J. (2008). Stress, attachment style,
and partner violence among same-sex couples. Journal of GLBT Family Studies, 4(1),

57-73. https.//doi.org/10.1080/15504280802084456

Coleman, E., Rosser, B. R, & Strapko, N. (1992) Sexual and intimacy dysfunction
among homosexual men and women. Psychiatric Medicine, 10(2), 257-271.

Cook, P. W. (2009). Abused men: The hidden side of domestic violence (2nd ed.).
Santa Barbara: Greenwood Publishing Group.

Dardis CH. M., Edwards M. K,, Gydicz A. Ch. (2012). Women's disclosure of dating
violence: A mixed methodological study. Volume 22, Issue 4
https://doi.org/10.1177/0959353511422280

Donovan, C,, & Barnes, R. (2017). Making sense of the discourses of sameness and
difference in agency responses to LGB and/ or T abusive partners. Sexualities, 0(0),
1-10. https.//doi. 0rg/10.1177/1363460716665787
https.//sure.sunderland.ac.uk/id/eprint/8350/9/Donovan%s20and%20Barnes_Se

xualities_Making%20sense%200f%20discourses%200f%20sameness¥%20and%20dif

ference.pdf
Eckhardt et al. 2013. The Effectiveness of Intervention Programs for Perpetrators

and Victims of Intimate Partner Violence. Partner Abuse, Volume 4, Number 2, 2013.
36 S. https.//www.domesticviolenceintervention.net/wp-
content/uploads/2014/02/Eckhardt.etal2013.Manuscript.pdf

FORGE (2013). Trans specific power and control tactics. Retrieved from http://forge-

forward.org/wp-cont



18.

10.

20.

21.

22.

23,

24.

25,

Frost, D. M., & Meyer, |. H. (2009). Internalized homophobia and relationship quality
among lesbians, gay men, and bisexuals. Journal of Counseling Psychology, 56(1),
97-109. https.//doi. 0rg/10.1037/a0012844
https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2678796/pdf/nihmss9525.pdf
George, P. E., Bayer, A. M,, Garcia, P. J.,, Perez-Lu, J. E, Burke, J. G, Coates, T. J., &

Gorbach, P. M. (2016). Is intimate partner and client violence associated with

condomless anal intercourse and HIV among male sex workers in Lima, Peru? AIDS
Behaviour, 20(9), 2078-2089. https.//doi.org/10.1007/ $10461-016-1327-8
https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4985504/ pdf/nihms765491.pd
f

Goldberg-Looney, L. D, Perrin, P. B, Snipes, D. J., & Calton, J. M. (2016). Coping
styles used by sexual minority men who experience intimate partner violence.
Journal of Clinical Nursing, 25(23-24), 3687-3696. https.//doi.org/10.1111/
jocn.13388
https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5115985/pdf/nihms788496.pdf
Gillum, T. L., & DiFulvio, G. T. (2014). Examining dating violence and its mental health
consequences among sexual minority youth. In D. Peterson & V. R. Panfil (Eds)),
Handbook of LGBT Communities, Crime and Justice (pp. 431-448). New York:
Springer.

Gray, R. M et al. (2020) Developing LGBTQ programs for perpetrators and
victims/survivors of domestic and family violence Australia's National Research
Organisation for Women's Safety Limited (ANROWS) ISBN: 978-1-925925-31-9
(print) | 978-1-925925-32-6 (online) 111 S.
https.//d2rnggno7zhxgg.cloudfront.net/wp-

content/uploads/2020/05/11093225/PIl.17.09-Bear-RR.pdf

Hamel, J. (2014). Gender inclusive treatment of intimate partner abuse: Evidence-
based approaches (2nd ed.). New York, NY: Springer Publishing.

Guadalupe-Diaz, X. L. (2013). Victims outside the binary: Transgender survivors of
intimate partner violence (Ph.D.), University of Central Florida, Orlando, Florida.
Retrieved from http://etd.fcla.edu/CF/CFE0004686/Guadalupe-
Diaz_Xavier_L_201305_PhD.pdf

Hellemans S. et al. (215). Intimate Partner Violence Victimization among Non-
heterosexuals: Prevalence and Associations with Mental and Sexual Well-being.
Journal of Family Violence February 2015 51 S.

https://www.researchgate.net/publication/272409376_Intimate_Parther_Violenc

e_Victimization_Among_Non-




20.

27.

28.

20.

30.

31

32,

Heterosexuals_Prevalence_and_Associations_With_Mental_and_Sexual_\Well-

Being
Horsley, P., Moussa, B., Fisher, J., & Rees, S. (2016). Intimate partner violence and

LGBTIQ people: Raising awareness in general practice. Medicine Today, 17(11), 26-
32.
https.//medicinetoday.com.au/system/files/pdf/medicine_today/article/MT20
16-11-026-HORSLEY .pdf

Houston, E., & McKirnan, D. J. (2007). Intimate partner abuse among gay and
bisexual men: Risk correlates and health outcomes. Journal of Urban Health, 84(5),
681-690. https.// doi.org/10.1007/511524-007-9188-0
https:.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2231846/pdf/11524_2007_Artic

le_90188.pdf
Human Rights Campaing (2017). Common Myths about LGBTQ Domestic Violence.

https./ /www.hrc.org/news/common-myths-about-lgbtg-domestic-violence

James, S. E., Herman, J. L, Rankin, S., Keisling, M., Mottet, L., & Anafi, M. (2016). The
Report of the 2015 U.S. Transgender Survey. Washington, DC: National Center for
Transgender Equality 302 S.
https.//transequality.org/sites/default/files/docs/usts/USTS-Full-Report-
Dec17.pdf

Kimmes, J. G., Mallory, A. B., Spencer, C., Beck, A. R, Cafferky, B., & Stith, S. M. (2017).

A meta-analysis of risk markers for intimate partner violence in same-sex
relationships. Trauma, Violence & Abuse, 20(3), 374-384. https.//doi
0rg/10.1177/1524838017708784

Lay, Y. Leonard, W., Horsley, P, & Parsons, M. (2017). An analysis of existing
research Primary prevention of family violence against people from LGBTI
communitiesA research project commissioned by the Victorian State Government.
Completed October 2017. 135 s. https://apo.org.au/sites/default/files/resource-
files/2018-05/apo-nid208221_1.pdf

Li, Y., Baker, J. J,, Korostyshevskiy, V. R, Slack, R. S., & Plankey, M. W. (2012). The
association of intimate partner violence, recreational drug use with HIV
seroprevalence among MSM., AIDS Behaviour, 16(3), 491-498.
https.//doi.org/10.1007/ $10461-012-0157-6
https.//www.researchgate.net/publication/221825807_The_Association_of_Intim
ate_Partner_Violence_Recreational_Drug_Use_with_HIV_Seroprevalence_among
_MSM



33

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Lewis, R. J., Milletich, R. J., Kelley, M. L, & Woody, A. (2012). Minority stress,
substance use, and intimate partner violence among sexual minority women.
Aggression and Violent Behavior, 17, 247-256. doi:10.1016/j.avb.2012.02.004

Logie CH, Earnshaw V (2015) Adapting and Validating a Scale to Measure Sexual
Stigma among Lesbian, Bisexual and Queer Women. PLoS ONE 10(2): e0116198.
doi:10.1371/journal. pone.0116198
https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4332631/pdf/pone.0116198.pdf

Lorenzetti, L., Wells, L., Logie, C. H., & Callaghan, T. (2017). Understanding and
preventing domestic violence in the lives of gender and sexually diverse persons.
The Canadian Journal of Human Sexuality, 26(3), 175-185. https.//doi.org/10.3138/
cjhs.2016-0007
https.//www.academia.edu/36164964/Understanding_and_preventing_domesti
c_violence_in_the_lives_of_gender_and_sexually_diverse_persons

McNair, R. P, & Bush, R. (2016). Mental health help seeking patterns and
associations among Australian same sex attracted women, trans and gender
diverse people: A survey-based study. BMC Psychiatry, 16(209), 1-16.
https.//doi.org/10.1186/ 512888-016-0016-4
https.//bmcpsychiatry biomedcentral.com/articles/10.1186/512888-016-0916-4
Messinger, A. M. (2017). LGBTQ intimate partner violence: Lessons for policy, practice
and research. Berkeley: University of California Press.

Meyer |. H. (2003). Prejudice, Social Stress, and Mental Health in Lesbian, Gay, and
Bisexual Populations: Conceptual Issues and Research Evidence |. Psychol Bull
2003 September ; 129(5): 674-
697 https:.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2072932/pdf/nihms32623.
pdf

Michau, L., Horn, J, Bank, H. Dutt, M., & Zimmerman, C. (2015). Prevention of
violence against women and girls: Lessons from practice. The Lancet, 385(9978), 16

https://www.researchgate.net/publication/269172952_Prevention_of_Violence_

against_Women_and_Girls_Lessons_from_Practice

Mooney-Somers, J., Deacon, R. M., Klinner, C., Richters, J., & Parkhill, N. (2017).
Women in contact with the gay and lesbian community in Sydney: Report of the
Sydney Women and Sexual Health (SWASH) Survey 2006, 2008, 2010, 2012, 2014,
2016. Sydney: ACON & Sydney Health Ethics, University of Sydney.
https.//www.researchgate.net/publication/237843254_Women_in_contact_with
_the_gay_and_lesbian_community _Sydney_Women_and_Sexual_Health_survey

_1996_1998_and_2000



41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

National LGBTIQA+ Health Education Centre Recognizing and Addressing Intimate
(2019). Partner Violence in Relationships of LGBTQ People: A PRIMER FOR HEALTH
CENTERS. https./ /www.lgbtgiahealtheducation.org/publication/recognizing-
and-addressing-intimate-partner-violence-in-relationships-of-lgbtg-people-a-
primer-for-health-centers/

Noto, O., Leonard, W., & Mitchell, A. (2014). “Nothing for them": Understanding the
support needs of LGBT young people from refugee and newly arrived
backgrounds. Melbourne: Australian Research Centre in Sex, Health & Society, La
Trobe University.
https.//www.researchgate.net/publication/271019840_Nothing_for_them_Under
standing_the_support_needs_of _LGBT_young_people_from_refugee_and_newly
_arrived_backgrounds

Puckett, J. A, Newcomb, M. E., Ryan, D. T,, Swann, G, Garofalo, R., & Mustanski, B.
(2017). Internalized homophobia and perceived stigma: a validation study of stigma
measures in a sample of young men who have sex with men. Sexuality Research
and Social Policy, 14(1), 1-16. https.//doi.org/10.1007/513178-016-0258-5
https://emerge.ucsd.edu/r_bdwzxujrx60gnwz/

Riddle, D. (1985). "Homofobna skala". In Otvaranie dveri k porozumeniu a prijatiu. Ed.
K. Obear a A. Reynolds.

Ristock, J. L. (2002). No more secrets: Violence in lesbian relationships. New York:
Routledge Press.”

Riggs, D. W, Fraser, H., Taylor, N., Signal, T., & Donovan, C. (2016). Domestic violence
service providers' capacity for supporting transgender women: Findings from an
Australian workshop. The British Journal of Social Work, 46(8), 2374-2392.
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcw110

https.//www.researchgate.net/publication/304122134_Domestic_Violence_Servi
ce_Providers'_Capacity_for_Supporting_Transgender_Women_Findings_from_an
_Australian_Workshop

Rolle, L., Giardina, G., Caldarera, A. M,, Gerino, E., & Brustia, P. (2018). When intimate
partner violence meets same-sex couples: A review of same-sex intimate partner
violence. Frontiers in Psychology, 21(9), 1-13. https.//doi.org/10.3389/
fpsyg.2018.01506
https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6113571/pdf/fpsyg-09-

01506.pdf
Ribera - Badenes L. et all (2016). Intimate Parther Violence in Self-ldentified

Lesbians: A Systematic Review of Its Prevalence and Correlates . TRAUMA,



49.

50.

A1

52,

53

54,

55.

VIOLENCE, & ABUSE 2016, Vol. 17(3) 284-297 @ The Author(s) 2015 Reprints and
permission: sagepub.com/journalsPermissions.nav DOl
10.1177/1524838015584363

https.//www.researchgate.net/publication/277325782_Intimate_Partner_Violenc

e_in_Self-

Identified_Lesbians_A_Systematic_Review_of_Its_Prevalence_and_Correlates

Roch, Morton a Ritchie, 2010. Transgender People's Experiences of Domestic
Abuse. LGBT Youth Scotland Published August 2010 LGBT Youth Scotland
Published August 2010

Russell, B. (2016). Police perceptions in intimate partner violence cases. The
influence of gender and sexual orientation. Journal of Crime and Justice, 41(2), 103-

205. https://doi.org/10.1080 /0735648X.2017.1282378

Scheer, J. R, Woulfe, J. M., & Goodman, L. A. (2019). Psychometric validation of the
identity abuse scale among LGBTQ individuals. Journal of Community Psychology,

47(2), 371-384. https.//doi.org/10.1002/jcop.22126

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6543831/pdf/nihms-

1027897.pdf
Scheer, Jillian R.; Martin-Storey, Alexa; Baams, Laura 2020. Help-Seeking Barriers

Among Sexual and Gender Minority Individuals Who Experience Intimate Partner
Violence Victimization Published in: Intimate Partner Violence and the LGBT+
Community DOl 10.1007/978-3-030-44762-5_8
https.//pure.rug.nl/ws/portalfiles/portal/126031988/Scheer2020_Chapter_Help
_SeekingBarriersAmongSexua.pdf

Stiles-Shields, C., & Carroll, R. A. (2015). Same-sex domestic violence: Prevalence,
unique aspects and clinical implications. Journal of Sexual and Marital Therapy,
41(6), 636-648. https.// doi.org/10.1080/0092623X.2014.958792
https.//www.researchgate.net/publication/265394264_Same-
Sex_Domestic_Violence_Prevalence_Unique_Aspects_and_Clinical_Implications
Wendt, S., & Zannettino, L. (2015). Domestic violence in diverse contexts: A re-
examination of gender. New York: Routledge.

Walters, M. L. (2011). Straighten up and act like a lady: A qualitative study of lesbian
survivors of intimate partner violence. Journal of Gay & Lesbian Social Services: The
Quarterly Journal of Community & Clinical Practice, 23(2), 250-270.
https.//doi.org/10.1080/10538720.2011.559148

https.//psycnet.apa.org/record/2011-12055-006



56. Walters, M. L., Chen, J., & Breiding, M. J. (2013). The National Intimate Partner and
Sexual Violence Survey (NISVS): 2010 findings on victimization by sexual orientation.
Atlanta, GA: National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease
Control and Prevention, 648(73), 0. Retrieved from

https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/nisvs_sofindings.pdf

57. Walters, M. L, & Lippy, C. (2016). Intimate partner violence in LGBT communities. In
C. A Cuevas & C. M. Rennison (Eds.), The Wiley Handbook on the Psychology of
Violence (pp. 695-714). New  York John Wiley &  Sons.
https.//www.rainbowhealthontario.ca/wp-
content/uploads/2016/07/RHO_FactSheet_LGBTQIntimatePartnerViolence_E.p
df



Definice

Mensinovym stresem se rozumi zvyseny, trvaly psychicky stres a socialni tlak, ktery
zazivaji prislusnici stigmatizovanych mensinovych skupin, vcetné LGBTO+ osob. Tyto
skupiny celi ve srovnani s béznou populaci dalsSim zivotnim stresorlm spojenych se
zkusenostmi s predsudky, diskriminaci a obtézovanim, vcetné nasili a zneuzivani. LGBTQ+
komunity zazivaji mensinovy stres, ktery muze vést k internalizované homofobii a strachu

z odhaleni, coz zpUsobuje radu negativnich dusledkt pro dusevni zdravi (Meyer, 2003).

Misgendering znamena, ze nékdo pouziva osobni osloveni nebo zajmeno, ktere
nespravné odrazi genderovou identitu, s niz se identifikuje jina osoba. V této publikaci
timto terminem oznacujeme texty, programove aktivity a propagacni materialy, ktere
predpokladaji cisgenderovou identitu nebo zkuSenost a neodrazeji pohlavi nebo
genderovou identitu transgenderove, nebinarni nebo genderové odlisne osoby (Gray et

al., 2020).



Priloha 1
Riddleho skala

Zaskrtnéte kazde tvrzeni, s himz souhlasite, a oznacte, s jakymi postoji nebo predsudky

jste se v zivoté setkali.

q 1 Homosexualni orientace nebo transgenderova identita je neprirozena a nemoralni.

LGBTQ+ lidé jsou emocionalné nebo dusevneé nemocni.

q 2 LGBTQ+ lidé by se méli ucastnit reparativni terapie nebo jiné dostupne lécby, ktera

pomuze jejich sexualni orientaci nebo genderove identité.
q 3 S LGBTQ+ lidmi bychom méli soucitit. NemUzeme je obvinovat za to, jak se narodili.

q 4 LGBTQ+ lidée si nevybrali, ze budou takovi, jaci jsou. Kdyby se mohli ngjakym zptisobem

stat heterosexualy, urcité by to udélali.

q 5 Homosexualni orientace nebo transgenderismus je faze, kterou prochazi mnoho lidi a

ze ktere vétsina lidi vyroste.

q 6 LGBTQ+ lide potrebuji nasi podporu a vedeni, protoze se potykaji s mnoha obtiznymi

otazkami souvisejicimi s jejich zivotnim stylem.

q 7 S LGBTQ+ lidmi nemam problém, ale nevidim divod, pro¢ by se méli verejné chlubit

svou sexualni orientaci nebo genderovou identitou.
q 8 Co délaji LGBTQ+ lide v soukromi své loznice, je jejich véc.
q 9 LGBTQ+ lide si zaslouzi stejna prava a privilegia jako vsichni ostatni.

g 10 Homofobie je Spatna. Spolecnost se musi postavit proti predsudkum vaci LGBTQ+

lidem.
q 11 K tomu, aby LGBTQ+ lide byli v dnesnim svété sami sebou, je zapotrebi sily a odvahy.

q 12 Je pro me dulezité zkoumat sve vlastni postoje, abych mohl’a aktivné podporovat boj

za rovnopravnost, ktery LGBTQ+ lidé vedou.

q 13 V nasi lidské rozmanitosti je velka hodnota. LGBTQ+ lidé jsou dulezitou soucasti téeto

rozmanitosti.



q 14 Je pro me dulezité postavit se tém, kteri projevuji homofobni nebo transfobni postoje.

g 15 LGBTQ+ lidé jsou nenahraditelnou soucasti nasi spolec¢nosti. Hodné prispéli nasemu

sveétu a z jejich zkusenosti se mizeme hodné naudit.

q 16 Byl'a bych hrdy"a na to, ze mohu byt soucasti organizace LGBTQ+ a otevrené se

zasazovat o plneé a rovnopravne zaclenéni LGBTQ+ lidi na vSech urovnich nasi spolecnosti.
Klienti*ky se mohli v pribéhu svého zivota setkat s témito postoji:

1-2 Odpor - LGBTQ+ lidé jsou divni, nemocni, blaznivi a nechutni.

3-4 Litost - LGBTQ+ lide se tak néjak narodili a je to zavrzenihodne.

5-6 Tolerance - Zivot je pro LGBTQ+ lidi téZky, homofobni postoje vée jen zhorsuiji.

7-8 Akceptace - Homosexualni orientace je faktem zivota, ktery by nemél byt trestan ani

oslavovan.

9-10 Podpora - Prava LGBQ+ lidi by méla byt chranéna a zajisténa.

11-12 Obdiv - Byt LGBTQ+ v nasi spolecnosti vyzaduje silu.

13-14 Uznani - V rozmanitosti je hodnota. Homofobni postoje by mély byt zpochybnovany.
15-16 Podpora - LGBTQ+ lide jsou nenahraditelnou soucasti spolecnosti.

Prevzato z: Riddle, D. (1985). "Homofobni skala". In Otevirani dveri k porozuméni a prijeti.

Ed. K. Obear a A. Reynolds. Boston: nepublikovana esej.

Pokud se klienti a klientky setkavaji s vétsim odporem nebo litosti ze strany lidi a instituci
v souvislosti s jejich identitou, mohou se citit vice stigmatizovani a nhachylngjsi k pouziti
nasili ve vztahu. Také pouha tolerance jim nemusi byt prijemna. Zkusenosti klientt a

klientek mohou poradctm a poradkynim otevrit dvere do jejich vnitiniho svéta.



Priloha 2
Potreba soukromi (Gray et al., 2020)
(1. rozhodné nesouhlasim - 7: rozhodné souhlasim)

Polozky:123456 7

=

Davam prednost tomu, aby muj vztah zUstal spise v soukromi.

Pecliveé kontroluji, kdo o mém vztahu vi.

Mé soukromé sexualni chovani/pohlavni identita nikoho nezajima.

Pokud si nedavate pozor na to, komu se ukazujete, mize vam to velmi ublizit.
Nez se nékomu svérim, velmi peclive si to rozmyslim.

Moje sexualni chovani/genderova identita je velmi osobni a soukroma zalezitost.
Na verejnosti se ke svym partnerim’kam chovam radéji jako k prateldm.

V soucasné dobé se obecné citim bezpecné, kdyz jsem mimo svuj intimni zivot.

© ©® N OO K~ W WD

Obavam se, ze se lide dozvedi, ze jsem (lesba/gay/trans osoba).

=
o

Snazim se na verejnosti nevypadat prilis napadné jako LGBTQ+.
11. Citim se trapné, kdyz me nékdo vidi na verejnosti se zjevne "homosexualnimi® nebo
"trans” lidmi.

12. Citim se na verejnosti dobre pfi vyjadrovani naklonnosti se svym partnerem’kou.

Vysoke skore v polozkach 1 az 11 mlze naznacovat, ze klient je uzavieny vici okoli a obava

se reakce verejnosti, pokud zjisti, ze je LGBTQ+ osoba nebo ze ma queer vztah.



Priloha 3

Inventar "Outness” (Gray et al.,, 2020) tykajici se sexualni orientace nebo genderove identity
ukazuje, jak otevrené klient’ka o své orientaci v rtznych prostredich hovori, sezeni muze

pomoci i stereotyplm o coming outu v téchto prostredich

Sedmibodova hodnotici skala:

1 = osoba rozhodné nevi o vasi sexualni orientaci

2 = 0soba mozna vi o vasi sexualni orientaci, ale nikdy o ni nemluvi

3 = osoba pravdépodobné vi o vasi sexualni orientaci, ale nikdy o ni nemluvi
4 = osoba pravdépodobneé vi o vasi sexualni orientaci, ale mluvi o ni zridkakdy
5 = osoba urcité vi o vasi sexualni orientaci, ale mluvi o ni zfidkakdy

6 = osoba urcite vi o vasi sexualni orientaci, ale obcas o ni mluvi

7 = osoba rozhodné vi o vasi sexualni orientaci a oteviené o ni mluvi
Polozky:1234567

Moji novi heterosexualni pratelée

Moji kolegove v praci

Moji nadfizeni v praci

Cizi lide

Moji byvali heterosexualni pratele/pritelkyné

Matka

Otec

Sourozenci

Rozsifena rodina/pribuzni

Clenové mé nabozenské komunity (cirkev, chram)



Predstavitelé meé nabozenske komunity (pastor, rabin)

Inventar "outness" souvisejici s vasi genderovou identitou

1 = osoba rozhodné nevi o vasi genderove identité

2 = 0soba mozna vi o vasi genderove identité, ale nikdy o ni nemluvi

3 = osoba pravdépodobné vi o vasi genderove identité, ale nikdy o ni nemluvi
4 = osoba pravdéepodobne vi o vasi genderove identite, ale mluvi o ni zridkakdy
5 = osoba urcité vi o vasi genderove identite, ale mluvi o ni jen zridkakdy

6 = osoba urcite vi o vasi genderove identité a obcas o ni mluvi

7 = osoba urcité vi o vasi genderove identité a otevrené o ni mluvi
Polozky:123456

Moji novi cisgenderovi pratelé

Moji kolegove v praci

Moji nadfizeni v praci

Cizi lide

Moji stari imperialni pratele

Matka

Otec

Sourozenci

Rozsifena rodina/pribuzni

Clenové mé nabozenské komunity (cirkev, chram)

Predstavitele me nabozenske komunity (pastor, rabin)



Priloha 4

Seznam organizaci LGBTQ*

PROUD http.//www.proud.cz/

PRAGUE PRIDE https.//www.praguepride.cz/cs/komcentrum/okacecku-cz-m
S barvou ven https.//www.sbarvouven.cz/

Transparent pro transgender osoby https.//jsmetransparent.cz/

Q HUB Brno https.//www.g-psy.cz/kdo-jsme



Priloha 5

Seznam mytu a vysveétleni tykajicich se LGBTIQ+ vztaht (Human Rights Campaing, 2017;
Langenderfer-Magruder et al. 2016; Guadalupe-Diaz, X. L. 2013; Walters 2013 et al. 2013;

Messinger. 2017; Rolle et al. 2018; Brown, Herman 2015)

MYTUS

Nasili v intimnich vztazich se dopoustéji pouze silni muzi.
SKUTECNOST

NIV se muze dopoustéet kdokoliv, bez ohledu na pohlavi, velikost nebo silu.
MYTUS

Ve vztazich jsou tyrany pouze zeny.

SKUTECNOST

Nasili mUze byt vystavena osoba jakehokoli pohlavi/pohlavni identity.
MYTUS

Nasili ve vztahu muze byt vzajemneé.

SKUTECNOST

Nic takového jako "vzajemné nasili" neexistuje. Sebeobrana neni pokusem o kontrolu, ale

spise reakci na nasili.

MYTUS

Nasili v intimnich vztazich je probléemem zvladani hnévu.
SKUTECNOST

Vétsina lidi, ktefi tyraji sveho partnera’ku, dokaze svij hnév vuci ostatnim zvladat. Az na
vzacne pripady maji i osoby, které se nasili na sve’m partnerce’vi dopoustéji, schopnost
se nasili zdrzet. Napriklad vetsina osob, které se nasili dopoustéji, by mu’ji neublizil*a pred

policistoukou.

MYTUS



Nasili ve vztahu je prevazné ‘'heterosexualni’ zalezitosti a v LGBTQ+ vztazich se

nevyskytuje casto.
SKUTECNOST

Ackoli se mnoho lidi domniva, ze nasili ve vztahu mohou zazivat pouze heterosexualni
zeny, ve skutecnosti se vyskytuje v LGBTQ+ vztazich v podobné nebo vyssi mire nez v

bézné populaci.

Lesbické a bisexualni Zzeny: Vice nez 2 z 5 lesbickych zen (43,8 %) a priblizné 3 z 5
bisexualnich zen (61,1 %) zazily béhem sveho zivota znasilnéni, fyzicke nasili nebo

pronasledovani.

Homosexualni a bisexualni muzi: Vice nez 1 ze 4 homosexualnich muzl (26,0 %), 1 ze 3
bisexualnich muzu (37,3 %), 1 z 5 heterosexualnich muzi (29,0 %) nékdy v zivoté zazil

znasilnéni, fyzické nasili nebo pronasledovani ze strany intimniho partneraky.

Studie, ktera primo srovnavala celozivotni prevalenci NIV mezi transgenderovymi a
cisgenderovymi osobami, zjistila, ze temer kazdy treti (31,1 %) transgenderovy clovek zazil
NIV nebo nasili na schiizce, zatimco cisgenderovy ¢clovék zazil NIV nebo nasili na schiizce

kazdy paty (20,4 %).
MYTUS

Pripady NIV jsou v LGBTQ+ vztazich méné zavazneé, nez kdyz k nim dochazi v

heterosexualnich vztazich.
SKUTECNOST

Nasili, které zazivaji LGBTQ+ lide, muze byt stejné nebo vice skodlive. Studie ukazuiji, ze
homosexualni a bisexualni zeny jsou castéji nez heterosexualni osoby vystaveny
zavaznemu fyzickemu nasili, véetné biti, popaleni nebo skrceni. Bylo prokazano, ze nasili

v LGBTQ+ vztazich je stejné skodlivé jako nasili v heterosexualnich/cisgenderovych

riznych predpoklad:
1) ze fyzicke a sexualni nasili je v LGBTQ+ vztazich méné casté

2) ze ostatni formy nasili jsou méne zavazne.



Ackoli vyzkumy obecné ukazuiji, ze fyzicke nasili mtze byt celkové mené castou formou
nasili v LGBTQ+ vztazich, vyzkumy take ukazaly, ze bisexualni zeny a homosexualni muzi
ve skutecnosti uvadéji vyssi miru zavazneého fyzického nasili nez heterosexualni pary. Bez

ohledu na jeho formu je treba brat veskere nasili vazne.
MYTUS

Psychicke nasili, které zahrnuje nadavky, urazky, ponizovani nebo pokusy o sledovani,

kontrolu Ci vyhrozovani partnerovi‘ce, neni tak zavazné jako fyzicke nebo sexualni nasili.
SKUTECNOST

Psychickeé nasili muze byt stejné nicivou formou nasili. Zejména vyhrozovani odhalenim
sexualni orientace nebo genderove identity druhe osoby jako prostfedek kontroly je

specifickeé pro komunitu LGBTQ+.

MYTUS

SKUTECNOST

Pohlavi/rasa hraje vyznamnou roli pfi vhimani a oznamovani NIV. Napriklad mnoho lidi
"genderove” vnimajicich nasili v LGBTQ+ vztazich muze predpokladat, ze osobou, ktera se
postihnout nebo byt pachano jakoukoli osobou bez ohledu na jeji fyzické nebo osobni
charakteristiky (napf. velikost, vyjadfeni pohlavi nebo vék). Predpoklady o
pohlavi/genderu hraji vyznamnou roli v tom, jak je NIV vnimano a zda je ¢i neni hlaseno.
Tyto predpoklady vychazeji z heterosexualnich vztahd, v nichz se ma za to, ze nasili
pachaji muzi na zenach. Toto "genderove” vnimani NIV je bézné take u LGBTQ+ populace,
protoze lide casto predpokladaji, ze osobou, ktera se nasili dopousti je partner, ktery se ve
vztahu prezentuje jako muz. NIV vsak neni diskriminacni a muze postihnout nebo byt

pachano jakoukoli osobou bez ohledu na fyzické nebo osobni charakteristiky.
MYTUS

Pro LGBTQ+ osoby, které jsou zasazené nasilim je snazsi opustit nasilny vztah nez pro jejich

heterosexualni protéjsky nebo osoby v manzelstvi.

SKUTECNOST



LGBTQ+ vztahy jsou stejné legitimni jako heterosexualni vztahy. Bez ohledu na pohlavni
identitu, sexualni orientaci nebo rodinny stav obou osob ve vztahu je odchod od nasilného
partnera’ky casto obtizny a bolestivy proces. To, ze zijete v LGBTQ+ vztahu, tuto bolest
nijak nezmensuje. LGBTQ+ vztahy jsou stejné legitimni jako heterosexualni/cisgenderove

vztahy. Opustit LGBTQ+ vztah muze byt tézsi z nékolika davodu:

e nanekterych mistech nejsou LGBTQ+ vztahy uznany zakonem, a proto LGBTQ+ lide
nemaji stejnou pravni ochranu. To muize mit vliv i na zakonnou péci, protoze dana
osoba nemusi mit rodicovska prava a opusténi vztahu muize znamenat, ze jiz
nebude mit pristup ke svym déetem.

e | GBTQ+ lide jsou Casto Cleny uzce propojenych komunit se spolecnymi socialnimi
vztahy nebo "vyvolenymi rodinami" a opusténi vztahu mize mit socialni dusledky
nebo znamenat ztratu socialni podpory.

e LGBTQ+ lidé casto celi odmitnuti ze strany svych rodin a komunit, coz muze
znamenat, ze jejich soucasny partner'ka je jejich jedinym nebo hlavnim zdrojem
socialni podpory.

e LGBTQ+ osoby, které zazily nasili ve vztahu, casto uvadély stejné duvody, proc
zustaly se svymi partnery’kami, jako heterosexualni osoby, které jsou nasilim

zasazeny, a to lasku k partnerovi'ce, financni a citovou zavislost.

Jedna studie take zjistila, ze divodem pro neopusténi vztahu muize byt i to, ze jsou HIV
pozitivhi nebo se teto nemoci obavaji. Kulturni stigmatizace take posiluje obavy otevrené
mluvit o svych zkusenostech a opustit nasilny vztah. Pri hledani pomoci riskuji dalsi

viktimizaci, bagatelizaci prozivaneho nasili a bi/homofobii pfi oznamovani nasili.
MYTUS

LGBTQ+ pary Casto spolecne prochazeji narocnymi zkusenostmi (jako je coming out nebo

tranzice), coz mize vést k vytvoreni velmi silneého pouta a pocitu bezpeci.
SKUTECNOST

Lidé v LGBTQ+ vztazich mohou mit problém vnimat svého partnera“ku jako schopného
nasili, protoze tito partneri‘ky jsou sami take utlacovani'y. V dusledku spolecenske
homofobie a transfobie se LGBTQ+ lide, zejména transgenderove a genderové odlisne
osoby, mohou citit nechténi a "vérit, ze maji Stésti”, ze prece jen nasli lasku, i kdyz se tato

laska zméni v nasili".

MYTUS



Je méneé pravdépodobné, ze se nasili u osob stejného pohlavi casem zhorsi nez nasili u

0sob opacného pohlavi
SKUTECNOST

Tento mytus byl podporen mytem, ze homosexualni muzi nejsou schopni byt ve stabilnim
vztahu, a idealizaci lesbickych a bisexualnich vztaht jako klidnych a harmonickych kvuli

agresi, ktera je bézné spojovana s muzi.






